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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

¥ VyZivuje nedostateény jin jater a ledvin GAN/SHEN YIN XU
¥ Rozprouduje stagnujici energii ¢chi jater GAN QI ZHI

¥ Ochlazuje vnitini horko a oheri z nedostatku RE/HUO XU

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v Ciné pouziva u stavi jako kupf.:

Travici potize:
Viedova choroba Zaludku a dvanacterniku (Ulcus gastrodudenalis) ®
PFitomnost Helicobacteru pylori v Zaludku Unorha e L yBICE
Chronicky zanét zaludku (Chron. gastritis) s
Gastroezofagealni reflux (GER)
Paleni zahy (Pyrosis)

Zaludedni neurdza (Gastroneurosis)
Chronicky zanét jater (Chron. hepatitis) Toto neni e-shop
Ztucnéla ¢i ztvrdla jatra (Steatdza Ci cirhdza jater)

Cukrovka (Diabetes mellitus)

Bolesti jater pfi rakoviné jater

Virniading
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Nervové potize:

® Vysoky krevni tlak (Primarni esencialni hypertenze - tj. bez nalezeni organické priciny)
® Vysoky krevni tlak v téhotenstvi (Hypertenze gravida)

& Postizeni perifernich nerv{ pfi cukrovce (Diabetickd neuropatie)

& Bolesti a zan&t mezizebernich nervl (Interkostalni neuralgie)

Psychické potize:

® Syndrom vyhoteni (Burning out syndrom)

& Nervové vycerpani, pocit marnosti (Deprese)

® Nervozita, obzvlasté u zen (Neurocirkulac¢ni astenie)
® Nespavost (Insomnie)

® Syndrom neklidnych nohou (RLS)

Gynekologické potize:

® Nedostatecna menstruace (Oligomenorea)

& Spinéni mezi cykly (Menoragie)

® \/ynechani menstruace (Amenorea)

& Bolestiva menstruace (Dysmenorea)

® Téhotenska gestéza (Hypertenze + Proteinurie + Edémy)

Oc¢ni potize:



® Suchost sliznic - o¢i, Usta, pochva (Sjoegrenliv syndrom)

® Seroslepost (Hemeralopia)

& Sedy zakal (Katarakta) - zastieny zrak, plovouci ,tecky" v oéich
& Ppostizeni cév olni sitnice pfi cukrovce (Diabeticka retinopatie)

Ostatni potize:

Nedostatecnost krevnich destiCek s krvacivymi projevy (Trombocytopenicka purpura)
Chronicky zanét varlat (Chron. orchitis)

TFiselna ¢i bFisni kyla (Hernia inguinalis/umbilicus)

Nedostatecnost nadledvinek (Addisonova choroba)

Autoimunni zanét stitné zlazy (Hashimotova thyreoiditis)

Kozni ,metlicky", hlavné u Zen, c¢ervené i modré (Mikrovarixy)

Padani vlast (Alopecia)

ISP LY

Priklad z
praxe

Popis dle tradicni ¢inské mediciny - Jedna se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné smési YI GUAN JIAN
WAN, ktera je upravena na dnesni poméry. Jeji slozeni se odviji od slavné véty Konfuciovy: Ma cesta obsahuje
jeden zaklad (TAO), jeZ propojuje vse a prostupuje vsim... PFi blizSim zkoumani této bylinné smési a jeho nazvu
pak porozumime Iépe té&mto vztahlm, nebot dle &nské mediciny ,jatra obsahuji jinovou esenci (krev), kterd se
projevuje skrze jejich jangové funkce". Tento stav si miZeme predstavit asi jako nedostatek oleje v motoru
(nedostatecnost jin jater a ledvin GAN/SHEN YIN XU), ktery se po case piehiiva (horko ¢i ohen
z nedostatku RE/HUO XU). Toto prehfFivani vede k dalSimu spalovani a vysusovani jiz tak
nedostatecného oleje, ¢imz dochazi k postupnému zadirani se motoru (stagnujici jaterni energie cchi
GAN QI ZHI). Nebo si miZeme také tento stav predstavit jako kupf. malo vody v potoce (nedostatecnost jin YIN
XU), ktera se diky nedostatku proudu vody zastavi (stagnujici ¢chi jater GAN QI ZHI) a po Case tato blokada
doslova zetli (pfeméni na horko RE XU). Lécba dle ¢inské mediciny pak spociva (primarné) v doplnéni vody, ¢imz
se zcela pfirozené a automaticky rozproudi (sekundarné) stagnujici tleni, obnovi se cirkulace a ochladi horko. Tot
vskutku genidlné sestavend bylinnd smés, nebot ovliviiuje nékolik kategorii nemoci soudasné, které by jinak
vylécit bylo znacné obtizné, ba témér nemozné...

Nejcastéjsi pric¢inou vSeobecného nedostatku jin YIN XU je pFepracovavani, a to ve smyslu dlouhé pracovni doby
bez odpovidajiciho odpocdinku, brzké odchody z domova s pozdnimi navraty, to vSe po dlouha léta. Tento druh
pfepracovavani (nékdy dochazi dokonce az k tzv. syndromu vyhofeni - ,burning out syndrom") je obzvlast
Skodlivy, protoze vzdy zahrnuje dalsi dvé priCiny obtizi, které s prepracovanim jdou ruku v ruce, a sice emocni
stres a nepravidelnou stravou. Hlavné emoce, které vyvoldvaji vzestup energie ¢chi QI (a tim napomahaji vzniku
horka z nedostatku RE/HUO XU), jako jsou hnév, frustrace, rozhofceni, pocity viny, stud, strach a obavy.
Jin je zde jakysi ,kofen", jenz ma energii ¢chi ,ukotvit". Pokud je tento kofen oslabeny, energie ¢chi zacina stoupat
do hrudi, krku a hlavy (kupf. navaly horka ve tvafich) a zneklidfuje ducha. Potom fikdme, ze ,jde mi TO na nervy"
(nervozita, nervové vycerpani) ¢i ,vrazilo se mi TO do nohou" (syndrom neklidnych nohou, diabetickd neuropatie)
nebo ,do hlavy" (deprese, nespavost).

Nedostatek jin jater s horkem GAN YIN XU se projevuje pfiznaky jako kupf. zavraté, necitlivost ¢i mravenceni
v koncetinach, nespavost, zastieny zrak, plovouci ,tecky" v ocich, suché odi, zarudlé oci, zhorsené
vidéni za Sera, slaba menstruace nebo vynechavani menstruace nebo naopak velmi silnd menstruace
pFi zdvazném vnitinim horku, Sedobledd matna plet bez lesku, ale se zarudlymi tvaremi v oblasti
licnich kosti, velmi suché vlasy a klize, deprese, no¢ni poceni, svalova slabost, kiece, zvrasnélé a
kiehké nehty, které jsou velmi suché.

Stagnujici energie cchi v jatrech GAN QI ZHI se projevuje priznaky jako kupf. bolesti v podzebFi, na hrudi
a v nadbfFisku kolem Zaludku, pocit roztaZzeného b¥icha, hoiko v Gstech, paleni zahy, kyselo v ustech,
Fihani, pocit tzv. vi¢iho hladu, bolestiva menstruace, podrazdénost a vnitini nervozita.

Horko ¢&i ohen z nedostatecnosti RE/HUO XU se projevuje priznaky jako kupf. pocitem horka v obliceji, navaly
horka ve tvarich, sucho v Ustech s potiebou pit po malych douscich, sucho v astech a v krku v noci,
vnitini pocit horka, sussi stolice, malé mnozstvi tmavé moci.

Nedostatek jin ledvin s horkem SHEN YIN XU + RE XU se projevuje priznaky jako kupf. Suméni ¢i piskani



v usich, zhorseni sluchu, $patna pamét, bolesti v bedrech, bolesti v kostech, inava, malatnost, obavy,
neplodnost, predcasna ejakulace, noc¢ni poluce se sny, nadmérné menstruacni krvaceni.

Jak vidno z predchoziho, ptiznak{ je prehréle, ale samoziejmé to neznamend, e vdechny tyto musi na$ pacient
nutné mit (to by také ani jeden nevydrzel..), aby splioval podminky k uzivani této smési. Staci, kdyz si
uvédomime, zZe tato bylinna smés Ié¢i tim, Ze primarné vyzivuje nedostatecny jin jater GAN YIN XU, ¢imz pomaha i
nedostatecnému jin ledvin SHEN YIN XU a sekundarné rozprouduje stagnujici jaterni energii ¢chi GAN QI ZHI a
ochlazuje horko ¢i ohen z nedostatku RE/HUO XU.

Takovymi typickymi nemocemi dnesSni doby, které se mohou touto bylinnou smeési Iécit, jsou kupf. viedova
choroba Zaludku a dvanacterniku s Helicobacterem Zaludecni neurdéza, zanéty zaludku, hypertenze (i
v téhotenstvi), diabetes, syndrom neklidnych nohou, deprese, syndrom vyhoreni, Sedy zakal, Suméni
v usich, menstruacni potize (slaba, silna, nepravidelna, spinéni mezi cyklem, bolestiva, nedostavujici
se), vysychani sliznic (Sjoegreniiv syndrom), roztrousena skleréza ¢i téhotenska gestéza.

Vleklé stavy strachu, jako napfiklad vidime u chronickych Gzkosti, vyvolavaji vzestup energie ¢chi QI NI a pFerusuji
propojeni mezi spodni a horni &asti téla a mezi ledvinami a srdcem - v tom piipadé k této smési miZeme pridat
bylinnou smés Elixir nebeského cisare (kéd 121).

V pripadé klimakterickych navald mizeme ptidat bylinnou smés SvéZest podvecerni pagody (kéd 185).

V pFipadé zvy3eného krevniho tlaku mdZeme pfidat bylinnou smés Uvolnéni napjaté tétivy (kéd 112).

V ptipadé cukrovky mdZeme pridat bylinnou smés Sladké plody z Yunnanu (kéd 190).

V pripadé Sedého zékalu ¢&i jinych oénich potizi mdZeme pFidat bylinnou smés Lesk nefritového $perku (kéd 182).

Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Cisafska bylina Sheng di huang silné vyZivuje
nedostatecny jin YIN XU a esenci ledvin SHEN JING XU. Tato bylinnd smés se pouziva na stav nedostatecnosti jin
jater a ledvin GAN/SHEN YIN XU, spolu se stagnaci energie ¢chi v jatrech GAN QI ZHI. Je-li pFi prazdnoté jinu jater
a ledvin GAN/SHEN YIN XU stisnéna energie Cchi jater GAN QI ZHI, ktera generuje horko ¢i ohen z nedostatku
RE/HUO XU, tak nelze ji jenom zprichodfiovat, protoZe tyto byliny jsou obvykle teplé a vysousejici. Proto jsou
v této smési obsazeny byliny jako Gou qi zi, Mai men dong a Bei sha shen, které vyZivuji nedostatecny yin YIN
XU a krev XUE XU. Gou qi zi kromé toho, Ze doplfuje esenci ledvin SHENG JING XU a jin a krev jater GAN
YIN/XUE XU navic posiluje i zrak. Mai men dong a Bei sha shen kromé vSeobecného vyzivovani jin v ledvinach
SHEN YIN XU vyzivuji i jin zaludku a plic WEI/FEI YIN XU a svlazuji sucho ZAO. Dang gui vyZivuje a harmonizuje
krev XUE XU a vSechny byliny dohromady pak spolu doplfiuji jin jater a ledvin GAN/SHEN YIN XU. Zhi mu je
pfidadn navic do této smési, nebot jeho hofce sladkd chut a chladnd zvlhéujici povaha vede k tomu, Ze jeho
kombinace sladké chuti a chladné povahy rozohrfiuje nedostatecny yin YIN XU a svlazuje sucho ZAO, dalsi jeho
kombinace hofrké chuti a chladné povahy pak zase ochlazuje horko RE a ohen HUO (viz Legendy psané bylinami).

Davkovani - Nase tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky &i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze ptirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu moZna i hife polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZzte do hrnku a zalijte trochou vody (studené Ci horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno prisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i daléi ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdZete pFidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd horka bild kdva, kterou miZete, bez obav z
nedostatecného vstiebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozreni, a to i hofkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — Zadné intervaly a ¢ekani 15 min pred a 30 min po jidle a navic nahradi snidarfiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zarover je tato forma uZiti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvod{ nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy ¢asem oslabuji energii cchi
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sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pfinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).

Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupF. 4leté dé&cko mlze uzivat 3x2 tbl denn&). Plati zde jedna zadsada, ¥e "na
velkou diru velkéd zaplata" ¢&ili davkovani Ize prizplsobit dle stavu a intenzity potizi pacienta, obzvlaét& u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouZivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis$" fikd zase jedno Ceské pfrislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vsak, Ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, Ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Nepouzivat (dle tradicni cinské mediciny) v pFipadé - bolesti ze stagnujiciho vihka SHI nebo hlenu TAN,
rovnéz se nepouziva v akutnim stadiu horecnatych chorob a infekci. Vice o Cinskych pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
méd’), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidG (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celuldézu (v davce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich po&et se prib&Zné& neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid(, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetifeni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad réamec
bé&znych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpeénost nasich produkt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laboratoF

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliky ma za povinnost provérovat pouze pritomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mensi mnozZstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laborator pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimalné 500 druht) a ma vy3$i pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidi, kolik pfimé&si a jaké mnozstvi pridavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak miZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofri pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktli TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy$si, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramlm suSenych bylin) a kvality



(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
c¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a dopfat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.

© TCM Herbs, s.r.o0., vyrobil Simopt,_s.r.o.




