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ZRUZOVENI SEDMIKRASKY® (065)
DANG GUI SHAO YAO WAN mod.

Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

® Vyzivuje krev jater GAN XUE XU

& Posiluje slezinu PI QI XU

¥ Vysusuje vihkost SHI

& Rozptyluje stagnaci jater échi GAN QI ZHI

& Rozprouduje blokadu krve jater GAN YU XUE a drah LUO
& Odstrarfiuje napéti a utisuje bolest

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v €iné pouziva u stavi jako kupf.: dyalee

BL20vENt SEDMIKRASEY
Gynekologické potize: liapi,
Délozni krvaceni mezi cyklem (Metrorrhagia)
Bolesti hlavy kolem menses (Perimenstrualni migrény)
Endometriéza (Endometriosis)
Polycystické vajecniky (PCO syndrom) Toto neni e-shop
Opakované samovolné potraty (Spont. Abortus)
Krece v téhotenstvi (Preeklampsie)
Poporodni deprese (vcéetné laktacni psychézy)
Pfechodové obtize (Klimakterium)
Délozni polypy (Myoma uteri)
Zdureniny v prsou (Cystické fibromastopatie)
Neplodnost (Sterilita)
Posevni vytoky (Fluor vaginalis)

< stravy v tabletich (3081
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Travici potize:

& Celiakie (Alergie na lepek)

& 73anét zaludku dlouhodoby (Gastritis chronica)

& Vredova choroba Zaludku a dvanacterniku (Ulcus peptic et duodeni)
& 7anét zluéniku (Cholecystitits)

® Jaterni cirhdza s vodnatelnosti (Cirrhosis et ascites)

Cévni potize:

& Nizky tlak (Hypotense)
& Krecove zily (Varixy)
& Zlata zila (Hemorroid)

Kozni potize:

& Akné (Acne vulgaris)

® Ekzém (Eczema atopica)

® | upénka (Psoriasis)

& Kopfivka (Urticaria)

& [ehké omrzliny (Congelatio)

Ostatni potize:
& Chudokrevnost (Anémie)



Otoky vicek po ranu, hlavné u zen

Dna (Urikémie)

ZvétSena prostata (Benigni hyperplazie prostaty)

Mocové kameny (Urolithiasis)

Zanét mocového méchyre (Cystitis)

Zanét spojivek (Conjuctivitis)

Srdecné cévni nemoci s kongesci (Angina pectoris, Burgerova choroba...)
Mozkova mrtvice z krevnich srazenin - kupf. pfi antikoncepci (Ictus tromboticus)
Meniérova nemoc (Morbus Menieri)

Stav po otfesu mozku (Postkontuzni syndrom)

Alergicka ryma (Rhinitis allergica)

Starecka demence (Alzheimerova choroba)
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Priklad z
praxe

Popis dle tradicni cinské mediciny - Jedna se o modifikaci origindlni tradi¢ni ¢inské bylinné smési DANG GUI
SHAO YAO WAN, upravenou na dnesni poméry. Soucasna doba se nese ve znameni dysharmonie, Cili nerovnovahy
a to ve vSech smérech. Kazdy z nas si (a nékdy i se) hleddme a bojujeme o své miso na slunci a snazime se o
vyvazenost a rovnovahu, a to jak télesnou, tak i dudevni. V dlsledku mnoha vné&jsich faktorl (stresu, nespravné
Zivotospravy, pfemiry prace, nedostatku spanku...) ubyvaji ,vnitini sily", jez zdarné dorovnavaji filigranské jazycky
nasich energetickych vah. K témto, nikoliv vSak temnym! vnitfnim sildm patfi bezesporu energie Cchi sleziny PI QI
a krev jater GAN XUE. Tyto dva faktory jsou pak dle TCM i zakladem spravného fungovani naseho organismu. Dle
staré TCM zdsady plati, ze ,energie ¢chi QI je matkou krve XUE a krev XUE zase Fidi energii ¢chi QI', z ¢ehoz
vyplyva, ze jedno s druhym Uzce propojeno jest, podobné asi jako matka s ditétem. Jedno nabiji druhého, ale
nékdy také i ,vybiji* (ostatné, maminky na matefské ,dovolené" by mohly vypravét...). Krev jater GAN XUE ma
tedy vliv i na spravou funkci sleziny PI QI (jak se pravi v klasickém c¢eském filmu: ma to vliv na funkci - ne vSak
agronoma). Slezina PI totiZ posild ,&istou energii® YANG vzhlru (do drah srdce XIN a plic FEI) a naopak ,kalnou
energii®, tedy vihko SHI zase smé&fuje dold (do drah tlustého stfeva DA CHANG, tenkého stfeva XIAO CHANG a
mocového méchyfe KANG PUANG). Proto je také funkce sleziny PI vice ne? nesmirné& dlleZitd! Pokud je vdak
oslabena krev jater GAN XUE XU, dochazi k nerovnovaze, a tedy i k nemoci. Nedostatek krve jater GAN XUE XU
zplUsobuje nasledné i nedostate¢nost &chi sleziny PI QI XU, jeZ pak neodvadi dostateéné vlhko SHI, energie &chi
jater stagnuje GAN QI ZHI, stejné tak i krev jater GAN YU XUE. Tento stav si Ize predstavit jako ,malo vody
v potoce" (nedostatecnost krve jater GAN XUE XU), ktera jiz nema silu dale téci (nedostatecnost
energie cchi sleziny PI QI XU), postupné se hromadi dalSi naplaveniny (vlhko SHI), které blokuji
pritok vody (stagnace energie ¢chi jater GAN QI ZHI a blokada krve jater z nedostatku krve GAN YU
XUE). Tomuto stavu odpovidaji pak i pfiznaky s tim spojené - nepretrzité, trvalé, ale velice mirné, lehce krecovité
bolesti bficha, jakysi stav dyskomfortu v oblasti bficha, ktery znaji vSichni ti, jez trpi na moderni nemoc zvanou
celiakie. Jidla, ptinddejici tzv. vlhko SHI do organismu, coZ jsou pravé veskeré obiloviny, zplsobuji zhordeni
tohoto jiz tak ,rozhozeného stavu ve stfednim ohnisti* a povétSinou Zeny se pak citi po lepku jak v 1. trimestru
téhotenstvi...Ddle se mohou objevovat mirné otoky, obzvlasté pak na dolnich koncetinach. Stagnace vlihka SHI se
projevuje i jako alergicka ryma, otoky kolem oci po ranu, otoky dolnich koncetin kolem kotnik{, Gnava,
studené koncetiny, zimom¥ivost, gynekologické vytoky, zavraté, nevolnost, pocit tize v hlavé, mocové
potize, pocit plnosti na hrudi a kolem Zaludku, srdec¢ni potize, nadmérné poceni v podbFisku, zacpa,
vajecnikové cysty, neplodnost, Spatna poloha plodu v téhotenstvi, otoky v téhotenstvi, bolestiva
menstruace, nepravidelnd menstruace, hydrokéla u muzd. Tyto pfiznaky pochazeji soucasné jak ze stavu
nedostatku XU, tak ze stavu nadbytku SHI. Na jedné strané je nedostatek krve jater GAN XUE XU a nedostatek
slezinné energie ¢chi PI QI XU, na strané druhé je nadbytek, tedy blokada krve jater GAN YU XUE a stagnace vlhka
SHI. Tato sloZitd situace se pak Fe&i nejprve vyzivenim nedostateéné krve jater GAN XUE XU a zprlchodnénim
stagnujici jaterni energie ¢chi GAN QI ZHI, posilenim nedostatec¢né energie Cchi sleziny PI QI XU, rozproudénim
stagnujici krve YU XUE a vysusenim vlhka SHI. Vyhodou této bylinné smési tedy je, Zze soutasné ,fadné zvlhcuje"
(vyzivuje krev XUE), na strané druhé zase ,fadné vysusuje" (odvadi vihko SHI), tedy dokonale harmonizuje!

Porovnani harmonizacnich bylinnych smési

jako je Volnost svobodného poutnika (kéd 061), Zklidnéni zcefené hladiny (kéd 062) a Souznéni kouzelné
promény (kdd 063) s bylinnou smési Zrlzovéni sedmikrasky (kéd 065), tak vSechny maji jedno spole¢né -
nedostatecnost krve jater GAN XUE XU, nedostatecCnost energie ¢chi sleziny PI QI XU, stagnaci energie ¢chi jater




GAN QI ZHI a stagnaci vlhka SHI. V&echny 4 smési mizeme pouzit v pfipadé bolesti bficha, které jsou ¢asteéné
spojené i s gynekologickymi potizemi a s nerovnovdhou mezi energii ¢chi QI a krve XUE, stejné tak i
nerovnovahou mezi jatry GAN a slezinou PI. Avsak rozdily zde najdeme:

Volnost svobodného poutnika (kéd 061) se pouziva v pripadé stagnace energie ¢chi GAN QI ZHI, nedostatku krve
jater GAN XUE XU, nedostatku energie ¢chi PI QI XU a stagnace vlhka SHI, coZ se projevuje jakymsi psychickym a
fyzickym stazenim a Gnavou.

Zklidnéni zcerené hladiny (koéd 062) je podobny jako predchozi, pouze se navic jesté objevuji pfiznaky vnitfniho
horka RE, které se projevuje vnitfni podrazdénosti a neklidem.

Souznéni kouzelné promény (kéd 063) se pouziva v pripadé dominujici stagnace energie ¢chi GAN QI ZHI, ktera se
projevuje silnymi kolikovitymi bolestmi bficha.

ZrG?ovéni sedmikrasky (kéd 065) se pouZiva pFi nedostateénosti krve jater GAN XUE a stagnaci vihka SHI. CoZ se
projevuje nejCastéji jako mirné, ale zato trvalé bolesti bficha, doprovazené otoky (kolem oci, podbfisku, dolnich
koncetin) nebo jinymi pfiznaky ze zadrzovani vihka SHI (alergicka ryma, celiakie...).

Tato smés je urcena prevazné pro Zzeny a neni snad v dnesni dobé Zena, ktera by ji nékdy
nepotiebovala!

Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Cisafskou bylinou ve smési je Bai shao, ktera je zde v
pomé&rné vysoké davce, je kyseld, hotkd a lehce ochlazujici, ma vztah k jatrdm GAN a ke slezin& PI. Mocné
vyzivuje krev XUE XU, mocné zprichodfiuje stagnujici jaterni &chi GAN QI ZHI, zmirfiuje bfi&ni kfee a bolesti,
rozprouduje blokadu krve YU XUE a odvadi vihko SHI. Ministerskymi bylinami pak jsou Chuan xiong a Ze xie.
Chuan xiong rozprouduje stagnujici energii ¢chi QI ZHI a blokadu krve YU XUE. Ze xie, ktery je sladky, mdly,
ochlazujici a ma vztah k ledvinam SHEN a mocovému meéchyfi PANG KUANG a ktery vysuSuje vlhko SHI tim, ze
odvadi vodu SHUI. Obé tyto ministerské byliny pak spolec¢né podporuji Ucinek cisarské byliny pfi jejim uvolfiovani
zablokovanych drah JING a LUO. Pomocnou bylinou je Dang gui, ktery je palivy, sladky a zahfivajici. Vyzivuje
nedostatecnou krev XUE XU, rozprouduje stagnaci krve YU XUE a pomaha rovnéz cisafské byliné (spolu s Chuan
xiongem) pfi harmonizaci jater GAN QI ZHI a blokadé krve YU XUE. Dalsi asistenti jsou Fu ling a Bai zhu, jez
posiluji nedostatecnou energii ¢chi QI XU a vysusuji vlhko SHI. Kombinace Bai zhu a cisarské byliny Bai shao se
velmi casto pouziva pfFi dysharmonii mezi jatry GAN a slezinou PI. Je to proto, ze posilenim slezinné energie ¢chi PI
QI se posili i jaterni energie &chi GAN QI, av$ak jatra GAN se diky cisaiské byling& Bai shao zprlchodni (tzv.
~Zmekci™) a neutiskuji tak slezinu PI.

Davkovani - Nase tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ci lepidla. Jako pojivo slouzi pouze ptirodni
mikrokrystalicka celuldéza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu mozna i hife polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) viozte do hrnku a zalijte trochou vody (studené i horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno pfisypte do hrnku kupf. Népoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mZete pfidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutna horka bila kdva, kterou mizete, bez obav z
nedostatecného vstrebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

® Snadné pozreni, a to i horkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

& Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

® Rychlost a jednoduchost — Zadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidanovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

& Zarover je tato forma uziti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z t&chto dlvodd nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy casem oslabuji energii ¢chi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pfinasi vihko
a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).



Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mlze uZzivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna z&sada, Ze "na
velkou diru velkd zaplata" ¢&ili ddvkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvla$té u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fikd zase jedno Ceské pfrislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pred
jidlem (neznamena to vsak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uZivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Nepouzivat (dle tradi¢ni ¢inské mediciny) v pFipadé - Nejsou znamy zadné kontraindikace.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfirodni, jedinou pojivovou latkou je pfFirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. ze pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, téZké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
méd’), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidd (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné népoje
(kédy 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku ptirodni
celulézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich polet se pribézné neustdle zvySuje dle nové
pouzivanych pesticidd, nebot pesticidy se dnes stdvaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetifeni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
béznych vysetieni vyZzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpecnost nasich produktt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laboratofF

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mensi mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratoF pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimalné 500 druht) a ma vy&i pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimé&si a jaké mnozstvi pridavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak miZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produkt&i TCM Herbs).

Z vyse zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patfFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy$&i, tzn. Ze 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
cinské mediciny a prirodni mediciny viibec predstavit a doprat!



V prFipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
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