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SLAST UPROSTRED NOCI® (172)

YOU GUI WAN mod.

Plsobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:
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Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v €iné pouziva u stavii jako kupf.:

Posiluje a zahfiva nedostatecny jang ledvin SHEN YANG XU
Vyzivuje nedostatecnou krev XUE XU
Obnovuje nedostatec¢nou esenci JING XU

Sexualni potize:
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Snizena sexualni touha (Ztrata libida)

Snizena sexualni aktivita (Impotence)

Nedostatecné ztoporeni penisu (Slaba erekce)

Pfedcasny vyron semene (Ejaculatio praecox)

Samovolny vytok semene (Spermatorea)

Snizeny pocet spermii (Snizena kvantita ve spermiogramu)
Sexualni nezajem (Frigidita)

Neplodnost (Sterilita)

Bilé vytoky u Zen (Leukorea)

Ostatni potize:

ISP’

Chudokrevnost (Anémie)

Snizeni poctu bilych krvinek (Leukopenie)
Ridnuti kosti (Osteoporosis)

Prldudkové astma (Astma bronchiale)
Nefroticky syndrom (Bilkovina v moci s otoky)
Chronicky unavovy syndrom (CFS)
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Toto neni e-shop

Popis dle tradicni cinské mediciny - Jedna se o modifikaci originalni tradicni Cinské bylinné smési YOU GUI
WAN, ktera je upravena na dnesni poméry. Jak léta jdou a roky pribyvaji, tak ledvinna energie SHEN QI, zvlasté
po 40. roce véku, ubyva. Dle tradicni Cinské mediciny "prava" ledvina SHEN fidi jangovou energii ledvin SHEN
YANG, tedy tzv. Ohen zivota MING MEN, ktery ma za ukol nejen zahfivat télo na "provozni" teplotu a posilovat, ale
v neposledni fadé je odpovédny i za sexualni potenci. V pripadé nedostate¢ného jangu ledvin SHEN YANG XU se
objevi pfiznaky jako jsou tupé bolesti a slabost v bedrech, bolesti kolen, studené koncetiny, zimomf¥ivost,
pocit chladu, ktery se zlepsi oblecenim, otoky dolnich koncetin, casté moceni velké porce svétié moce,
impotence, sterilita, inkontinence moci, i kasovita ¢i prdjmovita stolice, nékdy s nestravenymi zbytky
potravy, stejné tak i vSeobecna Gnava a vycerpanost. Tato smés zahfiva, proto se neuziva dlouho (1 - 3
meésice dle stavu) a neméla by se uzivat v pFipadech prostého vycerpani ¢i Unavy bez ostatnich znamek
nedostatecnosti jangu ledvin SHEN YANG XU.



Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Tato smés je urcitou variantou JIN GUI SHEN QI WAN
(Tajemstvi zlaté skfifiky - kéd 171). Oproti plvodni smési zde byla zvySena davka bylin, které doplfiuji jang YANG
XU, byly vynechany drenazni byliny (Fu ling, Ze xie a Mu dan pi) a soucasné byly pfidany byliny, které tonizuji a
plsobi soucasné na jin a jang ledvin SHEN YIN/YANG XU. Rou gui zahFiva ledviny SHEN XU, posiluje nedostate¢ny
jang YANG XU, vylucuje chlad HAN z drah LUO, utiSuje bolest, napomaha vzniku energie ¢chi QI a krve XUE a
stahuje unikajici pseudoohern HUO XU zpét do ledvin SHEN. Ba ji tian posiluje ledviny SHEN a napomaha
nedostatecnému jang ledvin SHEN YANG XU, obzvlasté pak pfi poruchach sexualnich funkci (impotence, erekce,
ztrata libida, frigidita). Jeho vyhodou je, Ze zahfiva, aniz by vysuSoval. Tu si zi posiluje ledviny SHEN XU,
ochranuje esenci ledvin SHEN JING XU, vyzZivuje nedostatec¢ny jin YIN XU (viz Legendy psané bylinami). Du zhong
posiluje jatra GAN a ledviny SHEN, vyzivuje Slachy a kosti, Gou qi zi posiluje jatra GAN a ledviny SHEN a vyzivuje
jejich jin YIN XU a krev XUE XU, Dang gui posiluje krev XUE XU a upravuje menstruaci, vyzivuje a harmonizuje
krev XUE a vylucuje chlad HAN, Shan zhu yu a Shan yao posiluje slezinu PI QI XU, stabilizuje ledviny SHEN a
vyzivuje esenci JING XU, Shu di huang posiluje krev XUE XU, vyzivuje nedostatecny jin YIN XU a esenci JING XU.

Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ¢&i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pfirodni
mikrokrystalickd celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizn&ji rozpouét&ji a nékomu mozna i hife polykaji - vzdy je viak vde individudini a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupf. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) viozte do hrnku a zalijte trochou vody (studené Ci horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno pfisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiZ pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fddné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdZete pfidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd horka bilé kdva, kterou miZete, bez obav z
nedostatecného vstiebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozreni, a to i horkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstifebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — zadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidafiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zarover je tato forma uZiti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvodl nikdy
nepouzivdme zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, zelatinové apod., vzdy ¢asem oslabuji energii ¢chi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pfinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).
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Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mlze uZzivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna z&sada, Ze "na
velkou diru velkéd zaplata" ¢&ili davkovani Ize prizplsobit dle stavu a intenzity potizi pacienta, obzvlaété u akutnich
stavll (virdzy, akutni zandty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vy$&i, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fikd zase jedno Ceské pfislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vSak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, Ze uzivate zaroven i chemické Iéky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, Ze bylinné produkty se uZzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Nepouzivat (dle tradic¢ni ¢inské mediciny) v pFipadé - Pfitomnost horka RE ¢i nadbytku jang YANG SHI.
Neuzivat soucasné s |éky na rfedéni krve (Warfarin, Anopyrin,...)! Vice o ¢inskych pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z



koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g susenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhid) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, téZké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
med), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidd (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kédy 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (koédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druh( pesticidd a jejich pocet se pribézné neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid{, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetifeni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad rédmec
béznych vysetreni vyZzaduje sice nemalé financni naklady, ale kvalita bylin a bezpec¢nost nasich produktd
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laboratoF

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mensi mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratoF pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimalné 500 druht) a ma vy&i poZadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimé&si a jaké mnozstvi pridavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak miZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktl TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy3$i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramtm sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pripadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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