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VYTAZENI ZAKLESLYCH STAVIDEL® (040)
YU XUE WAN mod.

Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

® Rozprouduje blokadu krve YU XUE a zprichodfiuje cévy LUO

& Rozpousti a odstranuje srazeniny ZHU YU
& OzZivuje krev XUE
& Utisuje bolesti, vzniklé z blokady krve YU XUE

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v €iné pouziva u stavi jako kupf.:

KozZni potize:

& Ekzémy

® | upénka

& Akné s viedy a abscesy
& Bércové vredy

Gynekologické potize:
& Bolestivda menstruace
& Ztrata ¢i vynechani mentruace

& Predcasna nebo naopak dlouhotrvajici menstruace

& Myomy, cysty, fibromy

Kardiovaskularni potize:

& Angina pektoris

& Stavy po srdeénim infarktu a mozkové mrtvici
& Stavy, kdy je nutno "Fedit krev"

Poranéni a Urazy:

& \edkeré Urazy a poranéni, jak akutni, tak chronické
& Zlomeniny, vyrony, zhmoZdé&niny, natrzeni svall, vykloubeni, otoky apod.

® Tenisovy loket

Ostatni potize:

® Bolesti hlavy, obzvlaste fixni

& Revmatické bolesti kloubd, Slach a vazi
& Nadory, cysty, struma
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Popis dle tradicni cinské mediciny - Tato bylinnd smés je zamérena hlavné na tzv. odblokovani krve YU XUE,
tedy oZivuje a rozprouduje krev XUE, podporuje krevni tok, zprichodfiuje drahy a cévy a rozpousti srazeniny ZHU
YU. Pod pojmem blokady krve YU XUE si miZeme predstavit stav ucpaného okapu, kdy na jedné strané se krev



hromadi (otoky, zatuhnuti, zdufeniny typu nadord, cyst, strumy apod.). a na strané druhé, pod ucpanym
okapem se nedostava Zivotodarna krev a energie, coZ se projevuje nedostateénou vyZivou t&chto orgénl a drah
(kupf. matnou nacernalou pleti) a hlavné pak fixni bolesti - kupF. bolesti hlavy nebo kdekoliv po téle,
bolesti pfi poranénich a Urazech, bolesti pFi menstruaci... (dle ¢inské mediciny kazda "bolest je hlad tkané
po energii"). Stejné tak se po ¢ase muZe okap vypoulit a prasknout (kupt. prasklé cysty,metastazy, kozni
postizeni jako lupénka, ekzémy). V nadsazce by se dalo Fici, Zze tato smés je jakymsi kominikem, jez Cisti
(ne)poradné ucpany okap a doslova kazdodenné "prostuchuje" a zprlichodfiuje tento ucpany tunel. ToZ vytdhnout
stavidla je potfeba, a vodu upustit, abychom se tak (ne)dostali z blata do louze ¢i z desté pod okap!

Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Byliny, obsazené v této smési, jsou rozdéleny do 3
skupin:

Prvni skupina obsahuje byliny, jenz rozproud'uji blokadu krve YU XUE a odstranuji srazeniny ZHU YU.
Mohou byt sStiplavé ¢i horké chuti, chladné, vyrovnané Ci teplé povahy, vSechny vsak vstupuji do krve jater GAN YU
XUE a rozprouduji a zprichodruji krev, aniz by pogkodily fddnou energii échi ZHEN QI. Mezi né patfi E zhu a San
leng jez mimo jiz zminéné ucinky (rozprouduji blokadu krve YU XUE a odstranuji srazeniny ZHU YU) rozprouduji i
stagnaci ¢chi QI ZHI a utiSuje bolesti. Dan shen navic i vyzivuje krev v srdci XUE XU XIN, uklidiiuje ducha SHEN,
ochlazuje krev RE XUE a hoji kozni viedy a abscesy. Ji xue teng rozprouduje krev YU XUE a dopliiuje krev XUE
XU, uvolfiuje $lachy a zprlchodruje cévy LUO (kupf. pfi revmatickych bolestech & poranénich). Hong hua rovnéz
rozprouduje a ozivuje krev YU XUE (kupf. u bolestivé menstruace), rozpousti a odstraniuje srazeniny ZHU YU v
(kupf. pFi porané&nich, u koZnich abscesech a viedech, u nadord v bfide jako jsou myomy a cysty). Tao ren ma
stejné Ucinky jako pfedchozi bylina a navic i svlaZzuje stfeva a zprichodfiuje stolici ¢ili tzv. promazéava streva (kupf.
pfi tvrdé suché zacpé). Ze lan kromé toho, Ze rozprouduje krev a ozivuje krev YU XUE a odstranuje srazeniny
ZHU YU, tak i rozprouduje stagnaci vody SHUI, ¢imZ zmenSuje otoky, obzvlasté v bfise (gynekologické nadory).

Druhou skupinu tvofi byliny, jez ochlazuji horko v krvi RE, vzniklé z blokady krve YU XUE. Mezi né patfi
Chi shao, jeZ ochlazuje horko v krvi RE XUE (kupt. u ekzém, lupénky), ale rovnéz i odstrafiuje srazeniny YU XUE
a tisi bolesti (kupf. pfi poranénich, bolestivé menstruaci, nadorech). Ren don teng ochlazuje horko RE a vylucuje
horky toxin RE DU (kupt. koZni viedy & abscesy), vyluéuje vihko a horko SHI/RE z zprichodfiuje cévy LUO (kupt.
u bolestivych zanétl a otokl kloubl).

Do treti skupiny bylin, jez hlavné vyzivuje krev XUE XU, déle i rozprouduje a ozivuje krev YU XUE, tisi bolesti
a rozpousti srazeniny ZHU YU, patfi Dang gui wei.

Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ¢&i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pfirodni
mikrokrystalickd celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizn&ji rozpouét&ji a nékomu mozna i hife polykaji - vzdy je viak vde individudini a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZte do hrnku a zalijte trochou vody (studené i horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno pfisypte do hrnku kupf. Népoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mZete pfidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutna horka bilad kdva, kterou mizZete, bez obav z
nedostatecného vstrebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozfeni, a to i horkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstifebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — Zadné intervaly a ¢ekani 15 min pred a 30 min po jidle a navic nahradi snidarovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zarover je tato forma uZiti i ,nature friendly" pro slezinu PI a jeji energii QI - z t&chto dlvod( nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy casem oslabuji energii ¢chi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturdch obsazeny vzdy prinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).
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Lze uzivat i takto:



Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
vékem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupF. 4leté décko mlze uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna zasada, Ze "na
velkou diru velkd zéplata" &ili davkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvlasté u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouZivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fika zase jedno Ceské prislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vsak, Ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, Zze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuZivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Lze kombinovat s ostatnimi smési jako kupf. pfi poranénich a Urazech je velmi dobra kombinace s bylinnou smési
HouZevnatost bambusového vyhonku (kéd 205), pfi myomech zase pak se pfidava Zed deviti drakd (054) apod.
Rovnéz tato smeés tzv. fedi krev, takZze pokud se uziva soucasné s chemickymi léky na fedéni krve, tak se Ucinek
dopluje a Ize proto chemické Iéky pFipadné (dle stavu a laboratornich vysetfeni krve) i snizovat.

Nepouzivat (dle tradi¢ni cinské mediciny) v pFipadé - téhotenstvi, prosty nedostatek energie ¢chi QI XU a
krve XUE XU bez zndmek stagnace a blokady! (kupf. krvaceni bez ptiznakd blokady). Vice o &inskych pojmech
zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. zZe pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
meéd), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidi (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celuldézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich po&et se prib&Zné neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid(, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetfeni nevyZzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
béznych vysetfeni vyZzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpecnost nasich produktt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laboratoF

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pritomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mensi mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratoF pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimalné 500 druhd) a méa vys$i pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, & jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnoZstvi pFidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak miZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofri pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktl TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patfi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy$&i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality



(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
c¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a dopfat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
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