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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

& Rozptyluje a stahuje vzestupnou energie &chi plic FEI QI NI
¥ UtiSuje dusdnost

& Ochlazuje horkost RE

& Rozpousti hlen TAN
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Z hlediska tradiéni ¢inské mediciny se v Ciné pouziva u stavi jako kupf.: ﬁ

& Akutni a chronicky kasel : '
4 ~ 7 e wu

& Akutni a chronické astma T

® Akutni a chronicka bronchitis Dapledk stravy v tabletich (908

& Alergicky kasel s piskoty a sipanim Code 032 DiNG VN WAY

& Akutni bronchiolitis

P¥iklad z Toto neni e-shop

praxe

7 vrs

Popis dle tradicni cinské mediciny - Jedna se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné smési DING CHUAN
WAN, kterd je upravena na dnedni poméry. Tato smés je urdena k [é¢bé kasle a dudnosti u pacientll, konstituéné
trpicich tvorbou hlenu TAN, jejichz stav byl zkomplikovan napadenim vnéjsim skodlivym chladnym vétrem FENG
HAN. Fyziologicka cirkulace energie ¢chi plic FEI QI je omezovana jiz pritomnym hlenem TAN. Po napadeni vnéjsim
chladnym vétrem FENG HAN dojde k zablokovani energie cchi plic a tato blokdda se preméni na vnitini horko RE.
Objevi se proto obtizné vykaslatelné, husté nazloutlé ¢i bilé hleny, dusnost, piskavé a sipavé dychani.
Event. i horecka a zimnice, pokud je vnéjsi skodlivina jesté na povrchu. Tato smés je dle Cinské mediciny
urcena k IéCbé chronického astmatu, avsak je Ucinna i ve stadiu akutniho astmatu s kaslem, které se vyznacuje
hojnym hustym Zlutym &i bilym lepkavym hlenem. Cisti horko v plicich FEI RE a usnadriuje vykaslavani hlenu TAN
z pridugek a pridusinek. Pomaha tak vzduchu do plic a zlep&uje vyuZiti kysliku (vice viz Kasel).

Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Xing ren a Zi su zi utiSuji kasel, odstranuji piskoty,
podporuji rozptylovaci a sestupnou funkci plic a pomahaji organismu efektivné vyuzivat kyslik, Bai guo preménuje
hlen TAN, zabrafiuje unikani plicni energie &chi FEI QI a vyrovnava rozptylujici plisobeni ostatnich bylin, Sang bai
pi utiSuje kasel, odstranuje piskoty a ochlazuje horko v plicich FEI RE, Zhi ban xia rozpousti hlen v plicich FEI
TAN a stahuje vzbouFenou plicni &chi FEI QI NI smé&rem doll, Huang qin ochlazuje horko v plicich FEI RE,
odstrafiuje husté, Zluté, lepkavé hleny TAN RE a plsobi jako ptirodni antibiotikum v oblasti hrudniku, Zi wan
preménuje hlen TAN a utiSuje kasel, Bai bu svlazuje plice FEI a utiSuje kasel. Jie geng utiSuje kasel, vylucuje



hlen TAN, posiluje plice a usmérfiuje ostatni byliny cilené smérem k plicim. Zhi gan cao pak harmonizuje G¢inek
ostatnich bylin ve smési.

Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zddné primési, lestici latky i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pfirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu moZna i hife polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZzte do hrnku a zalijte trochou vody (studené Ci horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno prisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dal$i ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fddné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdZete pFidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd hofka bild kdva, kterou miZete, bez obav z
nedostatecného vstiebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozreni, a to i hofkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — Zadné intervaly a ¢ekani 15 min pred a 30 min po jidle a navic nahradi snidarfiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zaroven je tato forma uZiti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvodl nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy c¢asem oslabuji energii cchi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pFinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN & TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmé&rné pesticidi nebo pak zase mikroplisné&...).
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Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mize uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna z&sada, Ze "na
velkou diru velkd zéplata" &ili davkovani Ize prizplsobit dle stavu a intenzity poti%i pacienta, obzvla&té u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fikd zase jedno Ceské pfrislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pred
jidlem (neznamena to vsak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, Ze bylinné produkty se uZivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

V pfipadé rymy je vhodnd kombinace s bylinnou smési Vyvanuti draci jeskyné (kéd 007) a rovnéz lze pouzit i
Saolinovy olej (kéd 700), jez se mazne dle potfeby pod nos. V pripadé alergickych nemoci je vhodna kombinace s
bylinnou smési Zatisi poustevnika Changa (kod 114), jeZz vylucuje povrchovy skodlivy vitr.

Nepouzivat (dle tradicni ¢inské mediciny) v pripadé - Chronické dusnosti na zdkladé nedostatecnosti energie
¢chi QI XU, pfi napadeni chladnym vétrem FENG HAN XIE QI bez predchdazejiciho vnitfni pfitomnosti horkého hlenu
TAN RE, opatrné uzivat v téhotenstvi - tzn. jen po dobu akutni faze nemoci a ne déle nez 1 mésic. Vice o Cinskych
pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. zZe pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
med), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidi (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez




jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich polet se pribézné neustdle zvySuje dle nové
pouzivanych pesticidd, nebot pesticidy se dnes stdvaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetfeni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
béznych vysetfeni vyZzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpecnost nasich produktt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laboratoF

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mensi mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratoi pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticidéi (minimalné 500 druht) a ma vys&i pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidi, kolik pfimé&si a jaké mnozstvi pridavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mlZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofri pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produkt&i TCM Herbs).

Z vyse zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patfFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy$&i, tzn. Ze 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
c¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pripadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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