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STIN BROKATOVEHO ZAVOJE (012)
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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

¥ Vyluéuje oheri HUO ze t¥i ohnist

& Pprodistuje horko RE a vyluéuje horky toxin RE DU ze ti ohnist

& VysuSuje vlhko SHI ze tii ohnist

& Odstrariuje latentni (skryté) horko REL —_—
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Z hlediska tradicni cinské mediciny se v Cine pouziva u stavu jako kupr.: - .
& Akutni zanéty a infekce - zanét zaludku (gastritis), zanét zlu¢niku a ¥ (
Zlucovych cest (cholecystitis), zanét jater (hepatitis), zanét Ustni sliznice a ot :

afty (stomatitis), zanét dasni (periodontitis), zanét mocového méchyre a __ Do ,
mocovych cest (uretritis), kozni zanéty a ekzémy (dermatitis), zanét plic i BANG LIAN JIE 00 744

(pneumonie), zanét krcnich mandli - hnisava angina (tonsilitis), zanéty

stiedousi (otitis), zanéty spojivek (conjunctivitis), vSude tam, kde je vysoké

CRP a vysoka sedimentace, coZ odpovida bakterialnim zané&tim

Nespavost Toto neni e-shop
Vysoky krevni tlak

Bolesti hlavy

Klimakterické navaly a poceni

Psychicky neklid a podrazdénost

Kozni vyrazky, ekzémy a kozni infekce

ISP’

Priklad z
praxe

Popis dle tradicni cinské mediciny - Kdo z nas nezazil pocit nadmérného horka? Dle TCM je mezi horkem RE a
ohném HUO rozdil pouze v jejich stupni, doslova fika, ze "horko je umensenim ohné a ohen je krajnosti horka". V
cinské mediciné pak i termin "procistit horko" znamena ochlazenim odstranit skodlivé horko RE ¢i ohen HUO -
podobné, jako kdyz otevieme okno v prehiaté mistnosti, vyvétrame a svézi vzduch tuto horkost procisti. Jak k
tomuto prehFati dojde? Nejéast&ji ze 2 dlvodd: Prvni pfic¢inou jsou pFetopena kamna - pftili§ jsme do nich nalozili,
podobné jako kdyz hodné jime nebo jsme do nich pfilozili sice malo, ale zato pfiliS hoflavou latku (tfeba benzin),
podobné jako kdyz jime ostra, korenéna, tucna, smazena, grilovana jidla nebo pijeme cernou kavu ¢i alkohol...
Druhou pric¢inou je urcitd uzavrenost, stagnace, blokada, tleni, doutnani, bobtnani, tedy uzaviena mistnost bez
vétrani, podobné jako kdyZz v sobé& dusime rtizné emoce a neventilujeme je ven... V dlsledku té&chto "civilizaénich
stalic" dochazi k vnitfnimu prehrivani naseho organismu, kdy toto Skodlivé horko RE a ohein HUO poskozuji a
spaluji nase organy, drahy, krev a kiiZi a vytvareji tak dokonalé podminky k riznym zanétiim a infekcim,



kterych je v dnesni dobé prehrsle. Ochlazeni pak navodi nejen samotny nazev Stin brokatového zavoje, ale hlavné
jeho poziti!

Rozbor bylin ve smési dle tradicni ¢inské mediciny - Cisafskou bylinou je Huang lian, ktera je silné hotka a
chladné povahy, coz z ni ¢ini mocny prostifedek na vylouceni vihké horkosti SHI/RE z oblasti zaludku a strev.
Rovnéz také vypousti ohenl HUO ze zaludku, jater a srdce a odstranuje horky toxin RE DU. Jelikoz se jedna o
bylinu ¢asto pouzivanou, zastavime se u ni ponékud podrobnéji: V pfipadé, kdy vihko a horko SHI/RE se usadi ve
stfevech a vyvolava prijem s krvi, tak se k této "nasi" bylinné smési Stin brokatového zavoje (012) jesté pFidava
daldi bylinnd smé&s Trln cisaiské milosti (017). V pfipadé napadeni srdce ohném HUO (nejéast&ji ze stresu) mize
dojit i k psychickym poruchéam (neklid, podrazdénost, nespavost...), v tom pfipadé se pak pfidavaji byliny na
vyziveni a zklidnéni krve a ducha jako kupf. Zklidnéni zéerené hladiny (062) ¢i Radost prichdzejiciho spanku (127)
apod. V pfipad& napadeni Zaludku ohn&m HUO stoupd horkost vzhiru a vyvolava bolesti zubl, které se zlep&uji
chladem, déle zanéty dasni a krvaceni dasni. RovnéZ ohefi v zaludku se muZe projevit zrychlenym travenim,
nadmérnym hladem a zizni - nékdy takto zacina i cukrovka. V tom pripadé se k této smési pridavaji smési na
vyziveni YIN jako kupf. Svézest podvecerni pagody (185). V pfipadé, kdy horko z jater napada Zaludek GAN RE
FAN WEI, coZ se projevuje zvracenim, horkosti v Ustech a tlakem v podzebfi, tak se kombinuje s bylinnou smési
Obnova spélené zemé (015). V ptipadé, kdy oheri jater GAN HUO vySlehuje vzhlru a zplsobuje bolesti hlavy a
zavraté, tak se kombinuje s bylinou smési Pilulka hofce (014), pokud vyvolava zanéty a otoky oci, tak se pridava
Krehkost svinutého listku (003) a v pfipadé Serosleposti a svétloplachosti, vyvolané ohném jater z prazdnoty YIN,
tak se kombinuje s bylinnou smési Lesk nefritového Sperku (182). V pfipadé, kdy horky toxin RE DU se projevuje
na kdZi ve formé& abscesd, viedd a ekzém(, kombinuje se spolu s bylinnymi smé&smi Vysugeni ryzovych teras (021)
&i Patero uhadeni sopky (011) & Svléknuti hadi kize apod. KdyZ se horké toxiny projevi v oblasti krku jako angina
nebo zanét stfedniho ucha, pfidava se Vystydnuti horké plotny (013). V ptfipadé stfevnich parazitl u déti i
dospélych Ize kombinovat s bylinou smési VysusSeni ryZovych teras (021).

Ministerskou bylinou je Huang qin, jez vyluéuje horko a vihko SHI/RE ze vSech tfi ohnist, obzvlasté pak z horniho
ohnisté (z drahy plic), stejné ale tak i z drahy tlustého stfeva, zaludku, zlu¢niku a mocového méchyre. Rovnéz
vylu€uje oheft HUO ze vech tfi ohniét a souc¢asné i vylu€uje horky toxin RE DU, ktery se projevuje na kdZi ve
formé hnisavé zanicené vyrazky a ekzému. V pfipadé napadeni zevni chladnou skodlivinou do drahy SHAO YANG
(drahy tfi ohnidt a Zluéniku) se kombinuje s bylinnou smési Krlpé&j_z lesni studanky (060).

Asistentem je Huang bai , jez ma podobné ucinky jako predchozi bylina, avSak jeho funkce dominuje hlavné v
dolnim ohnisti, tedy v draze jater, ledvin a mocového méchyre. Navic, oproti byliné Huang qin odstraniuje v
ledvinach i horko z nedostatku SHEN YIN XU + RE XU. Toto tzv. faleSné horko se projevuje nespavosti, pocitem
vnitfniho horka, neklidem, podréZdé&nosti, pocenim, bolestmi v bedrech, zavratémi apod. Také v dlsledku vysuseni
YIN jater a ledvin jsou nedostate¢né vyZivovany $lachy a vazy, coz mize vést v kone¢ném dlsledku k ochabovani
kon&etin aZ ochrnuti jejich svall - kupF. ke vzniku roztroudené sklerézy a rlznych jejich daldich forem (amyotrofii
laterdlni sklerosa, progresivni bulbarni paralyza apod.). V tom pfipadé se pridavaji smési na vyzivu YIN jater a
ledvin jako tfeba Svézest podvecerni pagody (kéd 185) nebo Rozpleteni zamotaného klubicka (068).

Vsechny 3 byliny pak dohromady ochlazuji horko RE a oherl HUO, vznikly z nedostate¢ného jin YIN XU a soucasné
i CasteCné vyZivuji nedostatec¢ny jin YIN XU. Proto se i tato smés Casto podava u prechodovych obtizi, nespavosti,
bolestech hlavy, vysokém krevnim tlaku, u vnitfniho neklidu a podrazdénosti, obzvlasté pak u Zen, kdy pro né je
jedine¢na kombinace této smési se Zklidnénim zcerené hladiny (062). Rovnéz odstranuje latentni (skryté) horko
REL, obvykle v kombinaci s bylinnou smési Zkroceni teplokrevnika (018). V kombinaci s Hebkosti labuti Sije (037)
pak jsou to nejcastéji podavané bylinné smési pro posileni imunity u opakované nemocnych déti (opakované
zanéty dychacich cest, nosnich dutin, stfedousi, nosni mandle, anginy, rymy, kasle, virdzy...).

DalSim asistentem je Zhi zi, kterd vylu¢uje ohen HUO ze vSech drah a zbavuje podrazdénosti, obzvlasté pak ze
srdce a jater, coz se projevuje psychickym neklidem, tisni na hrudi, busenim srdce - v tom pfipadé se kombinuje s
bylinnou smési Spadnuti kamene ze srdce (081), nékdy dokonce az tzv. febrilnimi kifeCemi (trhavé pohyby pfi
teploté u malych déti, napodobujici epilepticky zachvat) - v tom pfipadé se pfridava Vystydnuti horké plotny (013).
Dalsim Gcinkem asistenta je vylouceni vihka a horka z drahy jater a Zlu¢niku GAN/DAN SHI/RE, kupf. u zluCovych
kamenl & zanétu jater a Zluéniku — v tom pFipadé se kombinuje s bylinnou smési Kameny z doli Saolin (020).
Neméné vyznamnym Uc¢inkem této byliny je i ochlazovani horka v krvi RE XUE, kdy dochazi ke zrychleni toku krve
a navic horko v krvi spaluje i krevni vlasecnice, takze dochazi k Uniku krve, coz se projevuje krvacenim z nosu,
krvi ve stolici a v moci, vykaslavanim krve, krvacenim do podkozi (M. Henoch-Schoenlein) ¢ nadmérnym
menstruacnim krvacenim. Kupf. pfi krvaceni z nosu se pak pridava Svézest podvecerni pagody (185). Poslednim
Gc¢inkem je i vylouéeni horkého toxinu RE DU u koZnich nemoci a ekzémd.




Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ¢&i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pfirodni
mikrokrystalickd celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoustdji a nékomu moznd i hife polykaji — vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupf. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZzte do hrnku a zalijte trochou vody (studené Ci horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno pfisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiZ pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdZete pfidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd horka bilé kdva, kterou mizZete, bez obav z
nedostatecného vstiebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozfeni, a to i horkych bylin (Ize pFisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — zZadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidafiovy
napoj (netfeba pak jiz pit jeSté ranni ¢aj nebo kavu).

Zaroveh je tato forma uZiti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z té&chto ddvodd nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy c¢asem oslabuji energii ¢chi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pfinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).
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Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mize uzivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna z&sada, Ze "na
velkou diru velkd zaplata" ¢ili davkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvlasté u akutnich
stavll (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vy$$i, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fika zase jedno Ceské pfislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vSak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na lacno!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické Iéky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Nepouzivat (dle tradicni cinské mediciny) v pripadé - nedostatku jangu YANG XU, chladu ve sleziné PI HAN
XU. Vice o ¢inskych pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. zZe pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&7ké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
méd"), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidd (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

VSechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich pocet se pribé&zné& neustdle zvysuje dle nové
pouzivanych pesticidd, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetireni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec



bé&znych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpeénost nasich produkt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laborator

Certifikovana laboratoF pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pfitomnost tézkych
kovd, plisni a baktérii, aviak stanovuje mens$i mnozstvi pesticidii a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratof pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimaln& 500 druh() a ma vy&si pozadavky na jejich limitujici mnozstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dilezité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vse je potravinovy doplnék testovén, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnozstvi pfidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mdZe byt spotiebitel snadno oklaman a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratoFi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktéi TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smé&si je 5 x vy3$i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes mizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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