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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

¥ Posiluje a zahFiva nedostateény jang ledvin SHEN YANG XU
¥ Vyzivuje nedostateény jin ledvin SHEN YIN XU

¥ Posiluje nedostateénou energii &chi ledvin SHEN QI XU

¥ posiluje nedostateénou esenci ledvin SHEN JING XU

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v Ciné pouziva u stavi jako kupf.:

Hormonalni potize:

® Cukrovka (Diabetes mellitus)

® Snizena funkce stitné zlazy (Hypotyreoidismus)

® Selhavani podvésku mozkového (Addisonova choroba)
® Selhavani nadledvinek (Primarni hyperaldosteronismus)
& Potize v prechodu (Klimaktéricky syndrom)

Mocové potize:

Zanéty ledvin (Intersticialni nephritis)

Bakterialni zanéty ledvin a ledvinnych panvicek (Pyelonephritis)
Dlouhodoby zanét ledvinnych klubicek (Chron. Glomerulonephritis)
Zanét mocového méchyre (Cystitis)

Dlouhodoby zanét mocovych cest (Chron. Uretritis)

Ledvinné kameny (Nephrolithiasis)

ZvétSena prostata nezhoubné (Benigni hypertrofie prostaty)
Casté moceni v noci (Nykturie)

Ubyté ledvin (Tuberculosis renalis)

Ochabnuti mocovych svéracl (Paralysis musculus detrusori)
Neudrzeni moci po operaci (Urinary inkontintio post operatio)
Zadrzovani moci po porodu (Urinary retentio post partum)
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ni, usni a nosni potize:

Sedy zakal (Katarakta)

Zeleny zakal (Glaukom)

Zanét rohovky (Keratitis)

Sklivcové zakalky (Opacities Corporis vitrei)

Dlouhodoba ryma (Chron. Rhinitis)

Dlouhodoby zanet krénich mandli (Chron. Tonsillitis)

Meniérova choroba

Piskani a huceni v usich (Neurogenni Tinnitus)

Opakované afty a vfidky v Ustech (Stomatitis aphtosa recurent)
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Zadrzovani moci po zranéni patere a michy (Urinary regentio post paraplegie)



& Nemoci dasni a celé ozubice (Periodontalni l1éze)

Pohlavni potize:

Poruchy ztoporeni penisu (Erektilni dysfunkce)
PredCasna ejakulace (Ejaculatio praecox)
Snizena sexualni apetence (Libido)

Pohlavni neschopnost (Impotence)

Unava po pohlavnim styku se zavratémi
Neplodnost muz{ a Zen (Sterilita)

Bolestivd menstruace (Dysmenorrhoea)
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Ostatni potize:

Vysoky krevni tlak (Hypertenze)
Ateroskleréza

Stavy po mozkovém krvaceni ¢i mrtvici
Ustrel (Ischias)

Ekzém

Pridugkové astma (Astma bronchiale)
Vyhtez konecniku (Prolaps recta)
BFiSni vodnatelnost (Ascites)

Otoky koncetin (Edémy)
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Priklad z
praxe

Popis dle tradiéni ¢inské mediciny - Lidé se rodi s rlznou fyzickou konstituci, néktefi se siln&ji, druzi zase se
slab&i konstituci. Od svych rodi¢d bud’ dostali ,do vinku" vice Zivotni energie &chi QI a esence JING (ti $tastné&jsi)
anebo naopak méné esence a zivotni sily. Néktefi lidé si zase tuto esenci JING vycerpavaji nadmeérnou dusevni
praci, nadmérnou fyzickou aktivitou a sportem, fyzickym pFfepracovanim, nadmérnou sexudlni aktivitou a/nebo
Spatnym stravovanim. My bychom dnes rekli, ze se nedodrzuji pravidla fadné Zivotospravy se vsim vSudy. Prosté
lidsky vék a jeho Zzivotni sila je pfirozené ohrani¢en. Tato bylinnd smés vyzivuje jak nedostatecny ledvinny jin
SHEN YIN XU, tak i ledvinny jang SHEN YANG XU, z kterého se rekrutuje vitalni sila a energii ledvin SHEN QI,
stejné tak jako i ledvinna esence SHEN JING. Dle TCM je zaklad dobrého zdravi ulozen v ledvindch SHEN. Ledvinna
esence JING pak produkuje dostatecné energii ¢chi QI, ktera se zase dopliiuje a obnovuje diky zdravé
Zivotospravé, zdravému Zivotnimu stylu a zdravému stravovani. Z t&chto dlvodi se pak nedivme, Ze tato Zivotni
sila a energie slabne a je zapotfebi ji znovu obnovit a doplnit. Nedostatek energie ¢chi ledvin SHEN QI XU se
projevuje priznaky jako jsou bolesti v bedrech, studené koncetiny, pocit chladu v bedrech a v dolnich
partiich téla, zimomfFivost, ktera se zlepsi oblecenim (naopak pfi napadeni zevnim chladnym vétrem FENG
HAN se obleCenim nezlepsi), ¢asté moceni v noci, ¢casté moceni pres den s velkou porci svétlé moce,
pomocovani, inkontinence, obtizné moceni, napéti v podb¥Fisku, slabost v kolenou a v dolnich
koncetinach, otoky, chronicky préjem, impotence, sterilita. Tato bylinnd smés obnovuje ledvinny jak
ledvinny jin SHEN YIN, tak i ledvinny jang SHEN YANG, z kterého se rekrutuje vitalni sila a ledvinna esence SHEN
JING. Vsechny tyto tfi slozky jsou nezbytné pro fadné udrZovani zdravého téla. Problémy (a potize a nemoci)
nastavaji tehdy, kdyZ tyto tfi slozky jsou oslabeny ¢ v nerovnovéze. Udinek této smési je zaloZen na postupné
podpofe organizmu, nikoliv na chvilkovém nepfiméfeném "vybicovani" energie. V Ciné patii jiz od dob svého
vzniku k nejzndmé&jsim pFipravkim uzivanym u projevl predéasného starnuti.

Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Tato smés je modifikaci LIU WEI DI HUANG WAN, ktera
je upravena na dnesni poméry a jenz vyzivuje a posiluje nedostatecny jin ledvin SHEN YIN XU, ktera je obohacena
o bylinu Rou gui, jez zahfiva jang ledvin SHEN YANG XU. Touto Upravou vznikla smés, ktera je schopna pomoci
v opétovném nastoleni harmonie mezi jinem a jangem YIN/YANG. Je to velmi jemné vyladéna vyZivujici smés,
ktera neni sladka, zahtiva bez produkce suchosti ZAO, vyzivuje jin YIN XU a podporuje pohyb energie ¢chi QI ZHI,
posiluje funkci jang YANG v preméné tekutin a vody SHUI a doplfiuje nedostate¢ny jang YANG XU, aby odstranil
potize a nemoci a znovuobnovil funkéni kapacitu ledvin SHEN.



Cisafskou bylinou je Shu di huang, jenz vyzivuje krev XUE, rozhojfiuje jin YIN a posiluje ledviny SHEN. Protoze
siln& doplfiuje krev XUE a jin YIN, plsobi souasné preventivné proti jejich zran&ni a vysu$eni vnitfku LI. Jeho
relativné vy$si davka oproti ostatnim bylindm odrazi dileZitost doplnéni ledvin SHEN a znovuobnoveni esence JING
jako hlavniho plsobeni smési. Prvni ministr Shan zhu yu doplfiuje jatra GAN a posiluji slezinu PI jako postnatalni
zdroj krve XUE a esence JING. Obé byliny pak spolecné vyzivuji nedostatecny jin YIN XU a zadrzuji blahodarnou
esenci JING. Druhy ministr Shan yao posiluje slezinu PI QI XU, stabilizuje ledviny SHEN a vyzivuje esenci JING
XU. Posileni nedostate¢né energie &chi ledvin SHEN QI XU je dilezité k zajist&ni dostatedné rezervy jin YIN a jang
YANG v téle. K tomuto je nutné, aby byla dostatecné vyzivena jatra GAN, ktera Cerpaji esenci JING z ledvin SHEN.
Tim, Ze se doplni nedostate¢ny jin jater GAN YIN XU, obnovi se i jejich zprlchodfiovaci funkce. Dal&i ministr Rou
gui uvolfiuje svaly a klouby, ohfiva, otevird a zprichodfiuje drahy LUO. Rou gui zahtiva a doplfiuje nedostateény
jang ledvin SHEN YANG XU. Spolec¢né pak podporuji nedostatecny jang YANG XU a fyziologicky ohen ledvin MIG
MEN, aniz by podnécovaly vznik ohné HUO. Rovnéz upravuji i metabolismus vody. Nasleduji tfi asistenti Ze xie, Fu
ling a Mu dan pi. Jejich funkci je regulovat tfi jinové organy: ledviny SHEN, jatra GAN a slezinu PI. Ze xie
odblokovava a upravuje vodni cesty, Fu ling zpevriuje slezinu PI a odstrafiuje vihkost SHI a Mu dan pi prodistuje
horkost RE a potlacuje ohen jater GAN HUO. Tyto tfi byliny pracuji synergicky s Shu di huang, Shan zhu yu a
Shan yao a zajistuji purgaci spojenou s tonizaci jako zakladni funkci této smési. Soucasné Ze xie a Fu ling
uvolfiuji a reguluji vodni cesty, zpevnuji slezinu PI a odstranuji vihkost SHI a tim pomahaji Rou gui, kterd ohtiva
mocovy méchyi PANG GUANG a podporuje moceni. Mu dan pi ochlazuje krev RE XUE, odstranuje krevni stagnace
YU XUE a spole¢né s Rou gui ozivuje krev XUE.

Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ¢i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pfirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoustdji a nékomu moznd i hife polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvéddila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupf. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZte do hrnku a zalijte trochou vody (studené i horké) a tablety se do rana témeér rozpusti.
Réno prisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i daldi ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdzZete pFidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd hofka bilad kdva, kterou miZete, bez obav z
nedostatecného vstiebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

¥ Snadné pozfeni, a to i hofkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

& Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

& Rychlost a jednoduchost - 24dné intervaly a &ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidafiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

¥ zarover je tato forma uziti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvodd nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebeprirodnéjsi, zelatinové apod., vzdy Casem oslabuji energii cchi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pFinasi vihko
a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).

Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety lze uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak Fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mlze uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna z&sada, Ze "na
velkou diru velkd zaplata" ¢&ili davkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvla$t& u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fika zase jedno Ceské ptislovi). Tablety se uzivaji vétsinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfed
jidlem (neznamena to vSak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Vzhledem k tomu, Ze Ucinek je postaven na celkovém posileni organizmu, je doba podavani individualni, zavisla na
zavaznosti stavu. Pro udrzeni dosazeného zlepseni stavu lze uzivat davku nizsi, nejlépe 5 tablet rano.



Nepouzivat (dle tradicni cinské mediciny) v pFipadé - Extrémniho nedostatku jin YIN XU se suchym krkem a
Usty, pfi nadbytku jang YANG SHI (Cervené tvare nebo zarudlé oci). Neuzivat soucasné s léky na redéni krve
(Warfarin, Anopyrin,...)! Vice o ¢inskych pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g susenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, téZké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
méd’), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidd (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné népoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v ddvce max. do 1%). VeSkeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kaZdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich polet se pribé&zné neustdle zvysuje dle nové
pouzivanych pesticidd, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetifeni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
béZznych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpecnost nasich produkti
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laborator

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mensi mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratoF pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimalné 500 druht) a ma vy3&i pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylindch. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimé&si a jaké mnozstvi pridavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak miZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktt TCM Herbs).

Z vysSe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy$&i, tzn. Ze 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
cinské mediciny a prirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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