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TIBETSKY KLENOT CORDYCEPS® (198)
DONG CHONG XIA CAO WAN mod.

Plsobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

® Posiluje nedostateénou esenci ledvin SHEN JING XU

& Posiluje nedostatecny jang ledvin SHEN YANG XU a jin plic FEI YIN XU
& Rozpousti nadmérny hlen TAN a zastavuje krvaceni

& Posiluje nedostateénou povrchovou obrannou energii WEI QI XU

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v €iné pouziva u stavi jako kupf.:
Alergicka onemocnéni (alergické rymy, astma apod.)

Ekzémy

Snizena obranyschopnost s c¢astymi infekcemi Ci zanéty

Autoimunni onemocnéni

Impotence N—

Nadorova onemocnéni, stavy po chemoterapii a radioterapii
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¥ KLENOT CORDIC!
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Toto neni e-shop

Priklad z
praxe

Popis dle tradi¢ni ¢inské mediciny - Jednd se o modifikaci originalni tradi¢ni cinské bylinné smési DONG
CHONG XIA CAO WAN, kterd je upravena na dnesni poméry. Neni zvykem tradi¢ni ¢inské mediciny, aby pouzivala
pouze jeden produkt pfi sestavovani bylinnych smési, nebot se fidi zasadou, Ze "jedna bylina jaro nedéla."
Cordyceps sinensis (Housenice Cinska) je vsak opravdovym klenotem a patfi ke zlatému fondu Cinské farmakopei a
v tomto pripadé i tradic¢ni ¢inska medicina rada cini vyjimku. Cordyceps se totiz sklada jak z houby (predstavujici
rostlinnou Fisi), tak i z larvy (pfedstavujici zivociSnou Fisi), Cili prelozeno do dnesni mluvy: 2 v 1. Diky tomu tak
muzZe U&inné posilovat jak YANG, tak i YIN a obzvla&té pak ledvinnou esenci JING, coZ je ta nejdlleZit&jdi ¢ast
naseho organismu, odpovidajici za stav téla, ducha a mysli. Ledvinna esence JING je, obrazné receno, vosk na
nasi svi¢ce Zivota, jeZ postupné, ale nezadrziteln& ubyvd a vy&erpava se. Neni mnoho produktl v tradiéni ¢inské
medicing, jez doplnuji a rozhojnuji esenci ledvin JING, aniz by zaroven pfritom neoslabovaly jiné organy. Cordyceps
tyto vlastnosti splfuje a vzhledem ke svym neobycejnym schopnostem regeneruje nas organismus, vycerpany bud’
nemocemi a léky nebo fyzickou ¢i dusevni praci (tzv. dobiji baterky). Rovnéz i pro zdravého Clovéka je vhodny
pro udrzovani zdravi a to nejen v otazce kvantity (dlouhovékosti), ale hlavné jeho kvality. Mnoho dnesnich
"modernich" nemoci, jako jsou stavy se snizenou imunitou (Casté a opakované infekce, astma) Ci naopak stavy se
zvysenou imunitou (veskera alergicka onemocnéni, ekzémy, autoimunni onemocnéni, nadorova onemocnéni -
viz Rakovina), jsou dle tradi¢ni &inské mediciny zplsobeny pravé nedostatkem vrozené esence ledvin JING a YANG
(tzv. chladu v dolnim ohnisti), jez vede postupné k nedostatecnosti YIN v plicich (tzv. pseudohorka v hornim
ohnisti), zplsobujicim pak ony zndmé infekce, zanéty, alergie a ekzémy. Tento "chlad dole a horko nahoie"se
projevuje kupt. jako pocit studenych nohou s nartizovélymi tvaremi. Antibiotika, chemoterapeutika ¢&i syntetické
kortikoidy sice "ochladi" horko v plicich (v hornim ohnisti) a tim utlumi zanét, avSak soucasné s tim "ochladi" jiz
tak skomirajici ledvinou esenci JING (v dolnim ohnisti) a pfilozi tak mokré dfivi na dohasinajici ohen a zaarovany
kruh mé& pak pired sebou ty nejlepsi perspektivy... Zadny chemicky Iék totiz nemd v sobé "¢ernobilé" tcinky - bud’
je "Cerny nebo bily", ale Cordyceps v tomto pfipadé tyto idedlni, harmonizujici "cernobilé" vlastnosti, tolik
potfebné pro nas organismus, v sobé ma.
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hormonalni kortikoidy. Tyto syntetické kortikoidy, jak zndmo, maji celou fadu negativnich vedlejdich G¢inkl a
hlavné neléci priCinu (pouze potlacuji priznaky), ale jsou casto aplikovany u celé fady nemoci. Cordyceps ma
rovnéz Géinky podobné kortikoidéim, aviak bez t&chto neZadoucich vedlejdich G&inkd na zdravi ¢lovéka, &mz se
stava opravdu unikatnim bylinnym prostfedkem. DalSi velkou prednosti Cordycepsu je fakt, Ze jej lze uzivat
dlouhodobé a to bez rozdilu pohlavi a véku, aniz by byly pozorovany vedlejsi Gcinky.

Rozbor bylin ve smési dle tradicni ¢inské mediciny - Dong chong xia cao (Cordyceps) znamena v prekladu
"zimni trava, letni cerv", jedna se tedy o jakysi podivny dvojorganizmus. Z hlediska tradi¢ni Cinské mediciny
posiluje a rozhojruje esenci ledvin JING a YANG, vyzivuje YIN plic, rozpousti hlen TAN, zastavuje krvaceni a
posiluje povrchovou obrannou energii WEI QI (viz Legendy psané bylinami). Cordyceps je jedna z nejtajemnéjsich
a nejpodivuhodné&jdich hub, v zimnim obdobi se chova jako houba v zemi, kterd v 1été vyristad a vystFeluje spory,
které se usazuji na housence motyla a na ni parazituji. Nakazena housenka se na zimu zahrabava do zemé, ale
Cordyceps stale pokracuje ve své destruktivni Cinnosti a pomalu, ale jisté nic¢i vnitfni organy housenky, aniz by
pritom narusil chitinovy obal housenky, aZ ji houba postupné& celou vyplni. A cely cyklus se tak mdZze opakovat.
Sama housenka, na které Cordyceps parazituje, ma extrémné vysokou schopnost preziti a Zije v krajinach Tibetu v
nadmorskych vyskach kolem 3 500 m. Zivi se oddenky vysokohorskych rostlin a béhem svého dvouletého vyvoje v
zemi snasi dlouhé hladovéni, chlad a nedostatek kysliku. Diky tomu je i télo této houby mimoradné bohaté na
glukany, esencialni aminokyseliny, specifické enzymy, vitaminy a mnoho dalSich latek. Proto se pouZiva i jako
pfirozeny povoleny doping ve sportu, koneckoncl jsou zndmy stéale ¢ast&jsi svétové rekordy &inskych sportovcd,
obzvlasté pak ve vytrvalostnich sportech.

Davkovani - 1 odmérka 2x denné (nejlépe rano a v poledne, neb na noc je pak zbytecné prehrsle energie), déti
od 3 do 8 let uzivaji 1 odmérku denné (zarovnand odmérka ma cca 1,5 g). Vzdy je nutné prasek zalit trochou
teplé vody a fadné rozmichat, pije se jesté teply a chutnda podobné jako hotka kava Ci Caj. Stejné tak jej Ize i
pfimichat do ranniho Napoje &inskych MUDRcU (kéd 900), &mz vznikne i docela chutna snidané.

Baleni - 30 g bylinného produktu v prasku (100% ptirodni, bez jakychkoliv syntetickych ¢i pojivovych
latek). Tento Cordyceps pochazi vyhradné z ptirodnich zdroji! Obsah polysacharidd v extraktu je minimainé& 30%
(200 mg/qg).

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, téZké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
méd"), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidi (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

VSechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v €R kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druh( pesticidd a jejich pocet se prlib&zné neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid, nebot pesticidy se dnes stdvaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetieni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad rédmec
bé&znych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpeénost nasich produkti
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratoF jako laborator

Certifikovana laboratoF pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pfritomnost tézkych
kovd, plisni a baktérii, avdak stanovuje mensi mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratof pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimaln& 500 druhd) a ma vy3si pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v



bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dilezité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vse je potravinovy doplnék testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnozstvi pfidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mdZe byt spotiebitel snadno oklaman a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratoFi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktl TCM Herbs).

Z vysSe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patfFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy$&i, tzn. Ze 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
cinské mediciny a prirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V ptipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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