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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

¥ Vyluéuje vihko a horko SHI/RE ze spodniho ohnisté XIA JIAO

¥ Vyluéuje horko RE ze spodniho ohnisté XIA JIAO

& Rozprouduje blokddu krve YU XUE ve spodnim ohnisti XIA JIAO
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Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v Ciné pouziva u stavil jako kupf.: z !

& Gynekologické vytoky, jez jsou zluté a lepkavé (Leukorhea) 2

® Gynekologické zanéty, zplsobené Candidami,Trichomonadami & Gardnériemi
(Mykozy)
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Li OBLAKU A DESTE

Toto neni e-shop

Priklad z
praxe

Popis dle tradicni cinské mediciny - Jednd se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné smési ZHI DAI
WAN, kterd je upravena na dnesni poméry. Snad kazda treti Zena ve fertilnim véku je dnes postizena
gynekologickymi vytoky, zanéty & svéd&nim genitalii. Z 90% jsou tyto potize zplsobeny parazity jako jsou
Candidy, Trichomonady ¢i Gardnerie. Dle tradicni Cinské mediciny jsou samozrejmé pouze odrazem terénu, na
kterém se tyto breberky rady pomnozi a kde se jim i dafi. Pri¢inou vzniku takovéhoto ,podhoubi® je bezesporu
nezdrava strava, kava, alkohol, stres, hormonalni antikoncepce..To vSe vede k oslabeni a zablokovani krve
v podbrisku, jez se pozdéji preméni na horko RE a vlhko SHI ve spodnim ohnisti XIA JIAO, tedy k nahromadéni
vlhké horkosti SHI/RE v oblasti gynekologickych orgénd a ledvin. Tento terén je pak vskutku Zivnou pldou pro
uchyceni rlznych parazité (Candidy, Trichomonady, Gardnérie) a tim vzniku réiznych mykoéz, zanétl a
zlutych, hustych a lepkavych gynekologickych vytokti, nékdy az pachnouci a svédivé. Potraviny, jez
prinaseji do téla tzv. vlhko a horko SHI/RE je zapotrebi omezit a naopak zaradit potraviny vylucujici vihko a horko
SHI/RE:

Doporucené potraviny: Obecné se dle TCM doporucuji jidla vysusujici vihko a ochlazujici horko. Takovymi
(900), celer, fazole mungo, okurky, mrkev, fteficha, vSechny druhy meloun( (&erstvé) a brusinky (sudené i
kompotované). VSechny tyto potraviny, kromé poslednich dvou, by se mély konzumovat vzdy lehce povarené a
ryze by se méla stat zakladni obilninou, nebot je i mirné mocopudna a tedy odvadi vihko.

Dalsi vhodné potraviny: kroupy, jahly, pohanka, pSeni¢né klicky, jeCmen, fazole adzuki, produkty se séji kupF. tofu
(séjovy syr), rapikaty celer, cukety, dyné, cekanka, hlavkovy salat, kapusta, kukufice, hlavkové a cinské zeli,
brokolice, lilek, Fedkvicky, kapr, kralik, banany, maliny, mandarinky, ananas, grapefruit, Salvéj, plody hlohu, zeleny
¢aj, carro kafé. Piiklady vhodnych receptll naleznete ZDE).



Nedoporucené potraviny: alkohol, ¢ernd kava, tu¢nd, smazend a grilovana jidla, uzeniny, vepfové maso,
sladkosti, ¢okolada, zmrzlina, kravské mléko a vyrobky z ného (jogurty apod.), ofisky.

Rozbor bylin ve smési dle tradicni ¢inské mediciny - Cisafskymi bylinami jsou Che gian zi, Yin chen hao,
Huang bai a Zhi zi vylucuji vlhko a horko SHI/RE ze spodniho ohnisté XIA JIAO. Ministerskymi bylinami jsou Chi
shao a Mu dan pi, jenz rozprouduji blokadu krve YU XUE a ochlazuji horko RE, ¢imzZ pravé vylucCuji horko z drahy
vlhko SHI ze spodniho ohnisté XIA JIAO. Poslickem v této bylinné formuli pak je Niu xi, ktery sméruje ucinek bylin
do spodniho ohnisté XIA JIAO.

Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ¢i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pfirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu mozna i hife polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvéddila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupf. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZte do hrnku a zalijte trochou vody (studené ¢&i horké) a tablety se do rdna témér rozpusti.
Réno prisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mZete pfidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutna horka biléd kdva, kterou mizZete, bez obav z
nedostatecného vstrebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozieni, a to i hofkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstifebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost - zadné intervaly a ¢ekdni 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidarfiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zarover je tato forma uZiti i ,nature friendly" pro slezinu PI a jeji energii QI - z t&chto dlvod( nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy c¢asem oslabuji energii Cchi
sleziny PI QI XU a zpUlsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pfinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuZel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).
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Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
vékem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupF. 4leté décko mlze uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna zadsada, Ze "na
velkou diru velkd zéplata" &ili davkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvlasté u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. aZ 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fika zase jedno Ceské prislovi). Tablety se uzivaji vétsinou na lacno, a to minimalné 15 minut pred
jidlem (neznamena to vsak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuZivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Nepouzivat (dle tradiéni éinské mediciny) v pfipadé - Cirého ¢i bilého nepéachnouciho vytoku.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfirodni, jedinou pojivovou latkou je ptFirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g susenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhil) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&Zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a




med), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidi (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celuldézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich po&et se prib&Zné& neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid(, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vySetieni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
béznych vysetfeni vyZzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpecnost nasich produktt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laborator

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliky ma za povinnost provérovat pouze pritomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mensi mnozZstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratoF pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimalné 500 druht) a ma vy3$i pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, & jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnozstvi pFidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak miZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratoFi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktl TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patfi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy$&i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
c¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pripadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene cinské mediciny (2007).
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