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VANEK HEDVABNEHO VEJIRE (113)
CHU SHI WEI LING JIA JIAN WAN mod.
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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

¥ Posiluje nedostatednou energii &chi sleziny PI QI XU
¥ Odstrafiuje vihkost SHI

& Rozptyluje vitr FENG

& Vyluéuje horko RE

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v €iné pouziva u stavi jako kupf.:

KozZni potize:
& Ekzémy (subakutni)
& Svédéni kbze

DVABNEHO VEJIRE

Travici potize: w
Otoky z nedostatecnosti sleziny

Chronicky prijem z nedostateénosti sleziny

Nadymani z nedostatecnosti sleziny

Obezita typu vihko a horko SHI/RE Toto neni e-shop
Strevni diskomfort (nafouknuti, pocit tize po jidle, mékci stolice)

Stavy po uzivani antibiotik a kortikoidd

I TS E Y

Priklad z
praxe

Popis dle tradicni cinské mediciny - Jedna se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné smeési CHU SHI WEI
LING WAN, ktera je upravena na dnesni poméry. Tato bylinna smés je urcena pro subakutni ekzémy - tedy ani
ne pro akutni fazi ekzému (palivé, mokvavé zarudlé), ani ne pro chronickou fazi ekzému (své&divé, Supici se), ale
prévé pro tu prechodovou fazi mezi té&mito dvéma stadii ekzémd. Tento stav se vyznacuje ekzémy s hrubou,
suchou a oteklou kiizi s bledymi skvrnami po téle a roztrousenymi puchyfky v priméru do 0,5 cm.
Pacient byva, diky nedostatecnosti energie cchi sleziny PI QI XU, slabsi konstituce, bledé, unavené, trpi
nadymanim a nechutenstvim ¢i je tzv. vybiravy v jidle a ma mékdci a Fidsi stolici. VétSinou se jedna o
décko, které se ,Spatné" stravuje - jeho strava je jednostranna, nepravidelna ¢i ma oblibu v mléénych vyrobcich,
sladkostech a smazenych jidlech (tzv. fast foodech nebo junk foodech apod.). V dlsledku toho dochazi k oslabeni
energie &chi sleziny PI QI XU, kterd nem(Ze dostate¢né vyloucit Skodlivé vihko SHI, které se pak hromadi
v organismu a ,vypousti se" ve formé opakujiciho se ekzému. Po Case se stagnujici vlhko SHI preméni na vihko
s horkem SHI/RE. K{Ze neni dostate¢né& vyzivena energii sleziny, proto je i hrubd, sucha a bledd, $kodlivé vihko
zde zase predstavuje oteklou ki a vyskyt puchyik( s tekutinou. K Ustupu téchto obtiZi je zapotiebi nejen uzivani
této bylinné smési, ale i dodrZzovani radné Zivotospravy, vcetné vybéru stravy. Obzvlasté vynechani ¢i omezeni
konzumace bilého cukru a vyrobkl z ného, stejné tak i pasterizovaného kravského mléka a mlé¢nych vyrobkd je



dle TCM podminkou pro zdarny Uspéch (viz KoZni potize). Vhodné je uzivat spolu s Napojem &inskych MUDRcU
(kdéd 900), ktery mocné posiluje slezinu a vysusuje Skodlivou vihkost.

Rozbor bylin ve smési dle tradiéni ¢inské mediciny - Byliny ve smési si mizeme rozdélit do né&kolika skupin:

1. skupina obsahuje byliny, které tzv. odvadi vodu a vylucuji skodlivé vihko SHI. Mezi né patfi Yi yi ren, Fu
ling, Ze xie, Hua shi a také Bai zhu, ktery mimo jiné i mocné posiluje energii ¢chi sleziny.

2. skupina obsahuje byliny, které tzv. aromaticky (vysousenim) odstranuji Skodlivé vihko SHI. Mezi né
patfi Cang zhu a Huo xiang.

3. skupina obsahuje byliny, které tzv. vylucuji vihko a horko SHI/RE. Mezi né patfi Huang qin a Bai xian pi.

4. skupina obsahuje tzv. pomocné byliny - Mai ya napomaha rozkladat potravu ve stfednim ohnisti, Fang feng
vyluéuje vitr z povrchu kize a Zhi gan cao harmonizuje U¢inek ostatnich bylin ve smési.

Davkovani - Nase tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ci lepidla. Jako pojivo slouzi pouze ptirodni
mikrokrystalicka celuldéza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu mozna i hire polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) viozte do hrnku a zalijte trochou vody (studené i horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno prisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiZ pouze horkou vodou
(100°C) a vse fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdzete pFidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutna horka bilad kdva, kterou mizZete, bez obav z
nedostatecného vstrebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

® Snadné pozreni, a to i horkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

& Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

& Rychlost a jednoduchost — zadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidanovy
napoj (netfeba pak jiz pit jeSté ranni ¢aj nebo kavu).

& Zzarover je tato forma uziti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z té&chto ddvodd nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy casem oslabuji energii ¢chi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pFinasi vihko
a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).

Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mize uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna z&sada, Ze "na
velkou diru velka zéplata" ¢ili ddvkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvlasté u akutnich
stavll (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vy$$i, tj. aZ 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fika zase jedno Ceské pfislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vSak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, Ze uzivate zaroven i chemické Iéky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, Ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Nepouzivat (dle tradicni cinské mediciny) v pFipadé - Téhotenstvi a kojeni. PFi alergii na lepek (obsahuje
obilny kvasek).



Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfirodni, jedinou pojivovou latkou je pFirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&Zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
med), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidi (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kody 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v dédvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druh{ pesticidd a jejich po¢et se pribézné neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid{, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ceské predpisy tato
vysSetieni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad rdmec
béznych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpeénost nasich produkt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laboratofF

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovl, plisni a baktérii, avSak stanovuje mens$i mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratoi pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticidéi (minimalné 500 druhd) a ma vy3$i pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dlleZité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimé&si a jaké mnoZstvi pridavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak miZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofri pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktl TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy3$i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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