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ZPEVNENI PODEMLETEHO BREHU® (041)
XUE FU ZHU YU WAN mod.
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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:
& Rozprouduje blokadu krve YU XUE
& Rozhybava stagnaci ¢chi jater GAN QI ZHI
& Rozpousti srazeniny krve YU LUO

& UtiSuje bolesti _—us
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Z hlediska tradic¢ni ¢inské mediciny pFiznivé ptisobi u stavii jako je napr.:
& Bolesti hlavy (chronické, po Uraze, po otfesu mozku, postkontusni syndrom)
& Bolesti na hrudi, mezizeberni neuralgie, neuralgie trigeminu

& Koronarni srde¢ni nemoci, angina pectoris, cor pulmonale, infarkt myokardu,
arytmie

Chronicka obstrukcni plicni nemoc (CHOPN), chronické astma, emfyzém
Stavy po mozkové mrtvici, embolie, bradykardie

Tromboticky zanét Zil, trombdzy, hypertenze, ateroskleréza

Glaukom (zeleny ocni zakal), atrofie optického nervu Toto neni e-shop
Chronicka prostatitida

Piskani v usich (Tinnitus)

Bolestiva menstruace, chybéni menstruace, premenstruacni syndrom, klimakterické potize

Myomy, délozni polypy, endometriéza, syndrom polycystickych ovarii (PCO), Bartholinitis

Psychdzy, schizofrenie, deprese, nespavost

Vypadavani vlasi v chomaécich (Alopecia)

Obezita, diabetes, Crohnova choroba, chronicka pankreatitis, chronicka hepatitis

Rakovina prsu, rakovina zaludku, rakovina jicnu, rakovina plic, rakovina mozku

Amyotrofii lateralni skleréza (ALS)

Zanéty dasni (gingivitis), chronicka periodontitis
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Popis dle tradicni c¢inské mediciny - Jedna se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné smési XUE FU ZHU
YU WAN, ktera je upravena na dnesni pomeéry. Tato bylinnd smés ma 2 zakladni ucinky -rozpusténi blokady krve
YU XUE v hornim ohnisti (od branice vyse) a rozproudéni stagnace jaterni energie ¢chi GAN QI ZHI.
V praxi si tento stav miiZzeme predstavit jako ,ucpany okap ¢i podvazani v pase"“. Jedna se o nejsilné;ji



plsobici bylinnou smé&s na blokddu krve YU XUE a stagnaci energie &chi QI ZHI. V3ak také nemoci a ptiznaky,
které se odvijeji od této cinské patologie, tomu patficné a v dostatecné mire odpovidaji - silné, ostré, fixni a
chronické bolesti od pasu nahoru - bolesti v podzebfi, na hrudi, na hlavé, neuralgie trojklanného nervu, bolesti
meziZzebernich nervd, bolesti kloubd, bolesti hrudni a kréni patefe, suchd a olupujici se kiZe, tmavé vacky pod
o¢ima, potemnély oblicej, tmavé Ci nafialovélé rty nebo nehty tmavy vzhled obliceje, cervené pavoukovité névy na
tvari, nose, trupu, vnitfni strané kolenou a kolem kotnik(, bolestivé a zanétlivé dasné s uvolfiovanim zubd, piskani
v usich, casté zmény nélad, vypadavani viasi a ochlupeni apod. Toto vée je zplsobeno blokddou krve YU XUE, jez
c¢asem vede i ke stagnaci jaterni energie ¢chi GAN QI ZHI. Ta se pak projevuje rovnéz dalSimi bolestmi (opét od
pasu nahoru), které tzv. cestuji (na rozdil od fixnich bolesti z blokady krve). Diky stagnaci energie ¢chi a blokadé
krve dochazi ¢asem k preméné kazdé blokady na vnitini horko ¢i ohen NEI HUO. Tato kombinace blokady YU,
stagnace ZHI a ohn& HUO napadd drahu srdce XIN a mlzZe se projevit kupt. jako deprese, podrézdénost, vyrazné
stfidani nalad, buseni srdce, nespavost, neklidny spanek, pocit horka na hrudi, odpoledni zvysené teploty apod.
V oblasti aludku WEI se pak mdzZe objevit (v disledku blokady krve YU XUE, kterd utiskuje Zaludeéni &chi WEI QI
ZHI a ma za nasledek vzestup ,vzboufené Zaludecni ¢chi v protisméru® WEI QI NI) neustavajici skytavka, pocit na
zvraceni Ci zakuckavani se pfi piti tekutin apod.

Rozbor bylin ve smési dle tradi¢ni ¢inské mediciny - Tao ren, Hong hua, Dang gui, Chuan xionga Chi
shao rozprouduji krev YU XUE a rozpousti srazeniny YU LUO, Dang gui a Sheng di huangrozprouduji a vyzivuji
krev XUE, Chai hu a Zhi ke zprichodriuji jatra GAN a reguluji tok energie &chi QI ZHI, Niu xi i rozbiji srazeniny
YU LUO, zprlchodfiuje drdhy LUO a stahuje energii &chi QI smérem doll, Jie geng otevird plice FEI a smé&fuje
G¢inek bylin smérem vzhiru, Zhi gan cao celkové harmonizuje G&inek bylin ve smési.

Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zddné primési, lestici latky i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pfirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu mozna i hife polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvéddila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupf. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vloZte do hrnku a zalijte trochou vody (studené i horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno pfisypte do hrnku kupf. Népoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse radné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mZete pfidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutna horka bila kdva, kterou mizZete, bez obav z
nedostatecného vstrebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozieni, a to i hofkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstifebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — Zadné intervaly a ¢ekani 15 min pred a 30 min po jidle a navic nahradi snidariovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zarover je tato forma uZiti i ,nature friendly" pro slezinu PI a jeji energii QI - z t&chto dlvod( nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebeprirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy ¢asem oslabuji energii Cchi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pfinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN & TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud obsahovaly nadmérné pesticidd nebo pak zase mikroplisné...).
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Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
vékem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mlze uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna zasada, Ze "na
velkou diru velkd zéplata" &ili davkovani Ize prizplsobit dle stavu a intenzity poti%i pacienta, obzvla&té u akutnich
stavll (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vys$&i, tj. az 5x8 tbl
denné na zacadtku nemoci a postupné se davka sniZzuje dle Ustupu potizi. ("KdyZ chytne stoh sldamy, kyblem vody
ho neuhasis$" fikd zase jedno Ceské pfrislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pred
jidlem (neznamena to vSak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na lacno!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické Iéky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, Ze bylinné produkty se uZivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).



Vhodna je event. kombinace se Saolinovym olejem (kéd 700).

Nepouzivat (dle tradi¢ni ¢inské mediciny) v pFipadé - Téhotenstvi, nadmérné menstruacni krvaceni, stavy
zvysené krvacivosti

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfirodni, jedinou pojivovou latkou je ptFirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g susenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhil) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, tézké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
med), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidG (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v davce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kdédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druh( pesticidd a jejich pocet se pribézné neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid{, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vySetfeni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
béznych vysetreni vyZaduje sice nemalé financni naklady, ale kvalita bylin a bezpecnost nasich produktd
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laborator

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovd, plisni a baktérii, aviak stanovuje mens$i mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratof pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@ (minimaln& 500 druh() a ma vy$si pozadavky na jejich limitujici mnozstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dllezité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vée je potravinovy dopln&k testovan, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnozstvi pfidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mdZe byt spotiebitel snadno oklaman a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratofi pro lécdiva (vice Bezpecnost a
kvalita produktli TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy3$i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramtm sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé Sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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