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SPADNUTI KAMENE ZE SRDCE® (081)
BAN XIA HOU PO WAN mod.
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Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

¥ Rozprouduje stagnaci energie &chi QI ZHI srdce, plic, Zzaludku a jater
& Ochlazuje vnitini horko RE srdce, plic, zaludku a jater

& Rozpousti hlen TAN a rozptyluje zauzleniny —
® Stahuje vzboufenou &chi QI NI (tzv. spousti protichddné)

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v Ciné pouziva u stavil jako kupf.:

® Deprese, smutek, hysterie, pladétivost, Uzkost, podrazdénost, emocni
nestabilita, naladovost _ :

® Pocit nepolknutelné prekazky v krku (tzv. knedliku v krku), staZeni jicnu, '\”" "“"“"f‘_"’f 4
pocit tlaku na hrudi e

® Funkd¢ni travici potize, pocity kamene v Zzaludku, nevolnosti, pocit plnosti,
tlaku ¢i napéti v podzebfi a kolem zaludku

® Chronicky zanét hrtanu & pridusnice (pretrvavajici suchy kasel)

Plifting the heavy Hear!

Toto neni e-shop

Priklad z
praxe

7 vr

Popis dle tradicni cinské mediciny - Jedna se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné smési BAN XIA HOU
PO WAN, ktera je upravena na dnesni poméry. Tedy jde o jakési prirodni antidepresivum. Deprese, smutek, zal,
naladovost, hysterie, uUzkost, frustrace, obavy, strachy, pocit napéti a nepohody, podrazdénost,
vybusnost, upjatost atd. - to vSe jsou typické projevy pro stagnaci energie Qi spolu s hlenem TAN, jez postihuje
dnesniho clovéka vice nez by bylo zdravo. Dle TCM duch sidli v jatrech a jeho spravna funkce se projevuje
v napadech, kreativité, v projektech, zivymi a uskutecnovanymi predstavami, inspiraci, planovanim, odhodlanim a
sebe (na)sméFovanim - prosté duch zajistuje ,myslenkovy pohyb". Ve chvili, kdy mysl, sidlici v srdci, dostate¢né
nedostava v dlsledku stagnujici energii Qi tento ,drajv* (jenz bychom mohli v dnedni mluvé vyjadFit jako ,tah na
branku"), pak se clovek citi frustrovany, beze smyslu zZivota a ztraci vSechny vySe zminéné pozitivni vlastnosti
véetné ztraty ,duchaplného® pohledu (doslova, nebot duch se projevuje mimo jiné i v oich a v pfipadé plného
zdravi je i pohled a vyraz zdravy). Takovy Clovék ma pak i ,bezduché" myslenky, vede ,bezduché" feci a i se chova
jako ,bez duse". Dostava se tak postupné na kriZzovatku potizi, z které nevi kam. Nevi, jak fFesit vztahy, jak praci,
jak si usporadat zivot - zkratka upada do deprese. Ke stagnaci energie Qi, kterd v tomto pripadé postihuje
nejprve srdce a plice (a az poté jatra), dochazi v disledku nadmérnych emoci. V pfipadé plic je to smutek a Zal, u
srdce pak zase trudnomyslnost, plactivost, melancholie, zadumanost ¢i pfemyslivost. Nutno vsak podotknout, ze
véechny emoce ve svém ddsledku vzdy zplsobuji stagnaci energie ¢chi QI ZHI !l Tato stagnace se projevuje
nejen psychickymi pfiznaky (vyse), ale i télesnymi pfiznaky (nize) a tak i naplfiuje slova o propojeni téla a duse,



tedy o tzv. psychosomatické mediciné (viz Psychické potize z pohledu TCM).

Stagnace Qi plic se projevuje pfiznaky jako je pocit knedliku v krku, obtizné polykani, pocit tlaku ¢i napéti
na hrudi, povrchni dychani, casté zivani a vzdychani, napéti v prsou u Zzen, premenstruacni napéti.
Pocit horka, ¢ervené tvare a Zizen se pridavaji v ddsledku toho, e kazda stagnace se dfive &i pozdé&ji nakonec
preméni na horko z nadbytku RE (jako uhli, které se samovzniti v uzavieném sklipku). Takovy cClovék ma pak
pocit, Zze mu ,cosi sedi* na hrudi, na bfiSe, v podzebfi, co ho dusi jak fyzicky (Casto se objevuje tzv. psychické
astma, obzvlasté u Zen), tak deptd i psychicky. Prosté je to ,na... (s)padnuti®! Typické také je, opét obzvlasté u
Zen, pocit hlasitého a kaskadovitého dechu, kdy ¢lovék chce jakoby mechanicky ,prodechnout a odblokovat" pocit
Svestky ¢i tihy v krku a na hrudi a jez je ¢asto zaménovano (jak uz to tak byvad) s hysteroidnimi projevy...

Stagnace Qi srdce se projevuje priznaky (kromé nékterych vysSe zminénych) jako je buseni srdce, slabost a
chlad v konéetinach, bledy vzhled, nechutenstvi, napéti na hrudi a pod ni, nechut lezet, spiSe sedét.
V pfipadé zvysené podrazdénosti a dusevniho neklidu se k této bylinné smési pridava i dalsi bylinna smés Radost
prichdzejiciho spanku (127).

Stagnace Qi jater se projevuje pfiznaky jako je napéti a bolesti sije a krénich svald, bolesti hlavy, bfisni
napéti, nepravidelna stolice, zacpa, sucho a hofko v ustech, u Zen nepravidelna menstruace ¢i
premenstruacni syndrom, napéti kolem zaludku a v podzeb¥i (latinsky se fekne podzebfi hypochondrium) a
od toho pravdépodobné vznikl i ndzev pro tzv. hypochondra, tedy ¢lovéka, kterému (dle vSemoznych medicinskych
vy$etteni) nic neni, ale trépi ho nejrlizn&jsi neuréité obtiZe, o nichz referuje svému okoli. TCM v8ak nezna termin
~hypochondr", neb kazdy pfiznak ma vzdy i svoji pFiinu. Zde se ptidava k plvodni bylinné smési dalsi bylinna
smés Zklidnéni zéefené hladiny (062).

Stagnace Qi Zaludku se projevuje Spatnym travenim, diskomfortem v oblasti bficha, nevolnosti a ma za
nasledek i vznik hlenu TAN, jenz stoupa v protisméru do hlavy, blokuje ,mozkové otvory" a tim i spravné mysleni a
uvazovani a ktery podobné jako mlha zastird mysl a ,zatemnuje mozek". Takovy clovék pak ztraci prehled a
porozuméni pro Fadny chod véci v Zivoté, neumi se zaradit, tézko se orientuje ve svéteé lidi, jez je pro
néj pak jakousi ,lidskou dZzungli“, citi se zmateny, neuspofadany a bez cile, prosté nejde mu ,to do
hlavy" a ,,neni k tomu", jak se s oblibou hezky Cesky Fika.

Bylinna smés Spadnuti kamene ze srdce (081) je idealni pro vSechny pfipady (a ze jich dnes je!), které se objevuji
v dlsledku emoéni nerovnovahy, zplisobené stagnaci Qi, ménici se na vnitini horko RE a spolu s hlenem
TAN blokuji horni a i stfedni ohnisté. Na rozdil od plvodni klasické smési, kterd neochlazovala, je zde ptidana
bylina Dan zhu ye, jeZ mocné ochlazuje vnitfni horko RE a odstranfiuje podrazdénost a neklid ducha. Pfiznacny
nazev Spadnuti kamene ze srdce (nékdy lIze v angli¢tiné Cisti i Rolling of Heartstone) pfipomina skupinu Rolling
Stones, po jejichz sviznych rytmech vam sice ,spadne" kdmen ze srdce (a nékdy i srdce...do kalhot), ale po chuvili
se opét vraci vSe k (ne)normalu. AvSak na rozdil od vSemoznych pseudostimulancii (alkohol, drogy a rock "n“roll)
pfi uzivani této bylinné smési se postupné navraci harmonie do téla i do dusSe - jako kdyz tizivy kdamen, ktery
tadhne vse ke dnu, je odhozen a ¢lovék se zase vznasi... k nebeslm ¢&i zarnym zitrkdm!

Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Cisafskda bylina Zhi ban xia vysuSuje vlhkost,
premé&fuje hlen TAN, rozptyluje zauzleniny a rozpousti nahromadéni, stahuje vzboutenou échi QI NI doll, &mz
zastavuje nevolnosti a zvraceni a harmonizuje Zaludek. Tim také priznivé ovliviiuje vsechny hlavni aspekty tohoto
syndromu. Prvni ministr Hou po odstranuje pocity plnosti, napéti a tlaku na hrudi a v podzebfi (tzv. otevird hrudni
otvory) a pomaha cisafi rozpustit hlen TAN, pomaha rozproudovat zauzleniny a stahovat doll vzboufenou é&chi QI
NI (a tim i Casté zivani). Druhy cisaf Fu ling vylucuje nadmérnou vlhkost moci a tim pomaha cisafi v pfeméné
hlenu TAN, ktery se tak nem@ze z nadbyte¢ného vihka tvorit. Asistent Sheng jiang pomaha cisafi harmonizovat
Zaludek a stahuje vzbourenou zaludec¢ni ¢chi QI NI, ¢imz také napomaha k rozpusténi hlenu TAN. Dalsi asistent
Dan zhu ye je pridan do této klasické smési proto, aby ochlazoval horko z nadbytku RE v srdci, v plicich v zaludku
a ve zluéniku (viz Legendy psané bylinami). Toto horko vznikd v ddsledku stagnace energie &chi QI ZHI. Zhu ye
také odstrafiuje podrézdé&nost ducha a neklid v srdci a dokaze i odvadét horko dold prostfednictvim moce - je to
bylina jak prodistujici, tak i odvadé&jici. Posli¢ek Zi su ye podporuje trdveni, harmonizuje Zaludek a rozprouduje
energii ¢chi QI, hlavné na Urovni plic, kam i pomdha smérovat Ucéinek ostatnich bylin, nebot hlavni pfiznaky tohoto
syndromu jsou na Urovni hrdla, jeZz odpovida (dle TCM) plicim. Soucasné odstranuje i kasel.

Davkovani - Nase tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ¢i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze ptirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu mozna i hire polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na



kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupfr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZzte do hrnku a zalijte trochou vody (studené Ci horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno pfisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiZ pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fddné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdZete pFidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd horka bild kdva, kterou miZete, bez obav z
nedostatecného vstrebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozreni, a to i horkych bylin (Ize pFisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — zadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidafiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zaroven je tato forma uZiti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvodl nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy ¢asem oslabuji energii ¢chi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturdch obsazeny vzdy pFinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuZzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmé&rné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).
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Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
vékem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupF. 4leté décko mlze uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna zasada, Ze "na
velkou diru velka zaplata" ¢ili davkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvla$té u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouZivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. aZ 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fika zase jedno Ceské prislovi). Tablety se uzZivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vSak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na lacno!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické Iéky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Nejcastéji se tato smés uziva spolu Zklidnéni zéefené hladiny (062) u stagnace Qi v jatrech, ménicich se na horko

podrazdénosti.

Nepouzivat (dle tradic¢ni cinské mediciny) v pripadé - stavy nedostatku YIN, akutni napadeni zevni
Skodlivinou s horeckou. Vice o ¢inskych pojmech zde. Neni urcen pro déti, téhotné a kojici Zzeny.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhil) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&Zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
med), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidG (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku ptirodni
celulézu (v davce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kdédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

VSechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich pocet se prib&Zné& neustdle zvySuje dle nové



pouzivanych pesticid{, nebot pesticidy se dnes stdvaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetifeni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
bé&znych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpeénost nasich produkti
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratoF jako laborator

Certifikovana laboratoF pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pfritomnost tézkych
kovd, plisni a baktérii, avdak stanovuje mensi mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratof pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimaln& 500 druhd) a ma vy3si pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dilezité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vse je potravinovy doplnék testovén, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimé&si a jaké mnozstvi pfidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mizZe byt spotfebitel snadno oklamén a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratoFi pro lécéiva (vice Bezpecnhost a
kvalita produktéi TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patfFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smési je 5 x vy3&i, tzn. Ze 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes mizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pripadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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