TCM Herbs® . MUDr. Petr Hoffmann

zobrazit rozdily verejna verze na www.patentnimedicina.cz

KROPEJ Z LESNI STUDANKY® (060)
XIAO CHAI HU WAN mod.

=« TCM
video

Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

® Harmonizuje a uvolfiuje vrstvu SHAO YANG (drdha Zluéniku DAN a tii ohnist
SAN JIAO)

& Uvolfiuje stagnujici &chi jater GAN QI ZHI

& Harmonizuje jatra GAN a slezinu PI

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v Ciné pouziva u stavil jako kupf.:

& Akutni horeénatd onemocnéni z vnéjsiho postizeni - chripka, zanét
pradudek, zapal plic, zandt pohrudnice, z&nét nosnich dutin, akutni a s ey ;
chronické zanéty stfedoudi, obzvlasté u déti (i preventivné), opakované ") 2 Lesng sTUPANY
anginy, u kterych hrozi odnéti krénich mandli, akutni infekéni mononukledza, e
stavy po prodélané infekéni mononukledéze, zanéty miznich uzlin, zanéty
priusnich zlaz, epidemické priusnice, zanéty spojivek, zvétSena stitna zlaza,
revmaticka horecka, malarie, tyfoidni (opakujici se) horecka neznamého
plvodu, hore¢ka kolem menstruace, poporodni hore¢ka Toto neni e-shop

& Travici potize - akutni a chronicky zanét zluéniku, chronicky zanét Zlucovych
cest, akutni virovy zanét jater, chronicky aktivni zanét jater, jaterni cirhdza, chronicky zanét Zaludku z refluxu
7lugi, viedova choroba, akutni pankreatitis, akutni détské prdjmy ¢&i naopak dlouhodobd chronickd zécpa u
dospélych, otrava z jidla

® Gynekologické potize - gynekologické zanéty, vytoky, vajecnikové cysty, prsni cysty, bolestivé menstruace,
opozdéni ¢i vynechani menstruace, premenstruacni syndrom

& Mocové potize - opakujici se zanéty mocového méchyre & mocovych cest, akutni a chronicky zanét ledvin,
ledvinové koliky, prostatické obtize

® Nervové potize - nespavost, Uzkost, strach, obava, deprese, podrazdénost, nervozita (obzvlasté vazana na
menstruacni cyklus), bolesti hlavy, migrény, poporodni bolesti hlavy hypertenze, buseni srdce, neuralgie
(nervové bolesti jako meziZzeberni zanét nervid), Meniérlv syndrom, zanét vestibulédrniho nervu

& Autoimunni nemoci (revmatickd onemocnéni, lupénka, Crohnova choroba ¢&i ulcerosni kolitida, lupus,
cukrovka I. typu, roztrousena sklerosa, sarkoidosa, Hashimotova autoimunni tyreoiditis, hypertyreoidismus
apod.)

® Chronické a opakujici se zanéty - kupf. i chlamydiové infekce, nehtové plisn&, opary, zanét kize, zanét
prsu, zanét varlete, zanét srde¢niho svalu

& Periodicky se opakujici potize a zadchvaty u nemoci jako je bronchidlni astma, alergicka ryma, angina
pektoris, epilepsie, premenstruacni syndrom, ekzémy kolem usi, akné

& Alergie - jarni alergie (o¢i, nos), potravinova alergie, chronicka koprivka

Priklad z
praxe



Popis dle tradicni ¢inské mediciny - Jedna se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné smési XIAO CHAI
HU WAN, kterd je upravena na dnesni poméry. Tato formule je jedna z nejcastéji uzivanych bylinnych smési v
tradi¢ni Cinské medicingé, kterd se i dnes pouziva u neskuteé¢né obrovského spektra rfiznych potizi a
nemoci! A neni ani divu - vzdyt také napadeni zevnim chladem & zevnim vétrem na terén vnitiniho horka je
jednou z nejobvyklejdich pfi¢in nemoci a tak tomu bylo nejen ve staré Ciné, ale je obzvldsté i dnes, kdy tzv.
vnitfniho horka RE mame kazdy v sobé prehrsle. Dle TCM se jednd o horko v draze zluéniku a tfi ohnist, do
kterych se dostédva zevni chlad HAN ¢&i vitr FENG a plsobi zde doslova jako slon v porceldnu. Je to stav, ktery si
mUZeme predstavit jako vytopenou chaloupku (vnitfni horko) na Sibiti, kde mrzne aZ prasti (zevni chlad). V nasem
ptipad& dochazi k oteviteni dvefi &i oken (umoZnéni vniknuti chladu), ktery vyhfatéd mistnlstka doslova pfitahuje a
do sebe plnymi dousky i vstiebava (dle fyzikalnich zakonitosti o vyrovnavani teplotnich rozdild). Skodlivina je
,napdl zevné, napdl uvniti a nesnadno ji 1é¢it, nebot stav neni ani ¢erny, ani bily... Cesky Feceno "PoFad se ve
mné néco tluce" ¢i "Mam to (citim to) v sobé". Takova typickd v tomto pfipadé je situace, ze po dobrani
antibiotik se opét vraci (téméf pravidelné po 3 - 4 tydnech) nejasné potize s horeckou zpét! Totiz stav, kdy
Skodlivina napada prvni vnéjsi vrstvy, se |éCi pocenim, tedy zahratim a otevienim zevnich koZnich
priduchd. V pfipadé 1ékl vyvolavajicich poceni a to jak chemickych (kupt. Paralen), stejné tak i &nskych (kupf.
Prismyk vétrné hory (004) & Chlad ranni mlhy (002)) sice odstranime (alespori ¢asteén&) zevni chlad & vitr, ale
zvySime tim wvnitfni horko. Naopak stav, kdy Skodlivina se usazuje do hlubsSich vrstev, je nutno jej Iécit
ochlazenim vnitifku a vylouéenim $kodliviny tzv. spodem, tedy modenim a stolici. V pfipadé 1ékd
ochlazujicich a to opét jak chemickych (kupf. antibiotika, chemoterapeutika, kortikoidy, analgetika) tak i ¢inskych
(kupf. Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin brokatového zavoje (kéd 012)) ¢i Vystydnuti horké plotny (013)) zase
sice potla¢ime vnitini horko, ale ,zatla¢ime" Skodlivy chlad ¢&i vitr vice do hloubky, do dalSich hlubsich vrstev, kde si
bude déle pékné& hovét a lekat na svoji pFileZitost, kterd se bezesporu dostavi. O to vSak ndasledky a pribéh
nemoci mohou byti pozdéji zaludnéjsi a zavaznéjsi a jsou Casto i pric¢inou vzniku chronickych nemoci - kupf.
autoimunnich nemoci (revmatickd onemocnéni, lupénka, Crohnova choroba ¢i ulcerosni kolitida, lupus
erytematodes, cukrovka I. typu, sklerodermie, Sjoegrentiv syndrom, roztroudend sklerosa, Becht&revova nemoc,
Addisonova nemoc, Hashimotova tyreiditis, sarkoidosa, ale i hypertenze, rizné alergie, astma, ekzémy, plisné na
nehtech, erysipel, chronické a opakujici se zanéty apod.). Malokdo to vsak jiz pak pozdéji vezme v potaz, Ze na
pocatku vsech téchto obtizné lécitelnych nemoci bylo ,,obycejné" napadenim zevnim chladem, které sedlo na terén
vnitiniho horka a které nebylo fadné (dle pravidel TCM) vylouceno, ale naopak ,zatlaceno dovniti*. Proto je tato
smés a v&asné rozpoznani staddia nemoci dle TCM tak dlleZité. Napadeni zevnim chladem je dle TCM rozdéleno do
6 stadii, jimiz postupné ,zevni chlad prochazi a zrafiuje vrstvy" a zplsobuje tak i rozli¢né pFiznaky a nemoci.

Napadeni zevnim chladem a vétrem FENG HAN v 6 vrstvach

Vrstva Hlavni pFiznaky Lécba

1. vrstva TAI YANG
(tenké stfevo a mocovy méchyr)

2. vrstva YANG MING
(tlusté stfevo a Zaludek)

3. vrstva SHAO YANG

(zlucnik a tri ohnisté)

4, vrstva TAI YIN

(plice a slezina)

5. vrstva SHAO YIN
(srdce a ledviny)

pocit chladu, tfesavka a zimnice
stfidajici se s horeckou, bolesti
hlavy a ztuhnuta sije

velka horecka, velké poceni, velka

Zizen, Cerveny oblicej, bfisni
napéti a nadymani, zacpa

stfidanim horecky a zimnice,

horko v Ustech, rozostrené vidéni,

podrazdénost, buseni srdce,
bolesti a tlak v podzebfi a na
hrudi

pocit plnosti v bfiSe, bolesti
bricha, prdjem, nevolnost,
zvraceni, chybi pocit zizné

nespavost, podrazdénost, sucho
v Ustech a v krku nebo spavost,

Prdsmyk vétrné hory (004) +
zeleny c¢aj nebo Caj ze skofice a
Cerstvého zazvoru

Zrozeni Fénixe (kod 009)
nebo Stin brokatového zavoije
(kéd 012)

Krdpéj_z lesni studanky (060)

Hostina péti chuti (105) +
Tibetsky klenot Cordyceps (198)

nemocnice



Unava, nesnasenlivost chladu,
studené koncetiny, prijem
s nestravenymi zbytky, neni
horecka, nitkovity slaby puls

6. vrstva JUE YIN obvykle smrt
(jatra a osrdecnik)

V nasem pfipadé nas zajima 3. vrstva SHAO YANG (draha Zluéniku a tfi ohnist), kde se objevuji nejéasté&ji 3
skupiny pfiznakG: 1. napdl vnéjsi postizeni se vyznaluje stfidanim horka a chladu, pocitem plnosti v
podzebfFi, v bocich a na hrudi, bolestmi po téle, obtiznym otacenim trupu a obtiznym dychanim (nelze
se hluboce nadechnout) 2. nap(/ vnitini postizeni se vyznacuje horkem, jeZ stoupa vzhiru, tedy hofkou nebo
az kyselou chuti v ustech, suchem v krku, mlhavym vidénim, Zlutym vytokem z odci, zavratémi a
podrazdénosti. 3. Z/ucnik, ktery napada Zaludek se projevuje palenim Zzahy, nevolnosti, zvracenim a
nechutenstvim. RovnéZ v dob& menses, kdy je ,Ddm krve" (dé&loha a s ni spojené drahy) velice zranitelny a
otevieny pro vstup zevniho chladu, proto tedy kazda chfipka, prochladnuti, nachlazeni ¢i 1é¢ba chladnymi léky
(kupt. antibiotiky) v dob& menses & po porodu v Sestined&li mizZe vyvolat vyse zminéné ptiznaky véetné bolesti v
podb¥Fisku. Dle TCM by se kazda Zena v dobé menses méla striktné vyvarovat chladu a v pfipadé jiz proniknutého
chladu a nachlazeni v této dobé& by Zeny nemély uZivat Zaddnou jinou ,Zivou vodu® neZ tuto jedinou bylinnou Kripéj
z lesni studanky. Prvni 3 vrstvy jsou vnéjsi, dalsi 3 vrstvy jsou pak vnitfni. Jak vidno, je tedy ,nase" 3. vrstva
SHAO YANG kdesi na pomysiném rozhrani mezi vnéjskem a vnittkem a zde se v podstaté ,lame chleba" a
rozhoduje o dalsim postupu $kodliviny - tedy ,,0 véem". Ov8em my jsme t&mi, kdo toto mUize ovlivnit a rozhodnout
0 nas, ale ne bez nas - zalezi pak uZ jen na nas... Tato harmonizujici bylinnd smés Kripéj z lesni studanky posiluje
vnitini obrannou energii téla (imunitu) a soucasné i oslabuje vnéjsi Skodlivinu (infekci) jez se snazi ,zavrtat" a
usadit hloubéji do téla. Nutno podotknout, Zze pro jeji indikaci sta¢i nékdy pouze 1 (slovy jeden) z vySe uvedenych
a silné zvyraznénych pfiznakd!

Rozbor bylin ve smési dle tradicni cinské mediciny - Cisarskou bylinou ve smési je Chai hu. Je nejmocnéjsi
bylinou pro vytlageni kodliviny z vrstvy SHAO YANG, kterd se usidlila naptl mezi povrchem a vnittkem, dale téz
zveda jang a odstranuje stagnaci energie Qi. Kdyz se kombinuje s ministrem Huang qin, ktery drenazuje horko
z jater a zlucniku, tak mocné odstranuji skodlivinu ze SHAO YANG a uvoliuji horkost (a nemoci) z této vrstvy, aby
se Skodlivd horkost nemohla dostat hloubéji. Asistent Zhi ban xia napomaha zahfivat a pfeménovat hlen ve
stfednim ohnisti. V kombinaci s dalSim asistentem Sheng jiang, jenz harmonizuje zaludek, obé spolu harmonizuji
stfedni ohnist&, stahuji vzboufenou, protichlidnou energii Qi, zastavuji zvraceni a odstrafiuji nevolnost. Zbyvajici
asistent Dang shen spolu se Zhi gan cao posiluji energii Qi a plsobi preventivné proti vniknuti zevni &kodliviny.
Da zao pomahd predchozim 2 asistentdm podporovat energii Qi. Posledni 4 byliny rovn&Z harmonizuji vrstvy
vyzivy a ochrany (viz Legendy psané bylinami).

Davkovani - Nase tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky &i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze pFirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizn&ji rozpouét&ji a nékomu mozna i hife polykaji - vzdy je viak vde individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZzte do hrnku a zalijte trochou vody (studené Ci horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno prisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i daléi ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdZete pfidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd hofka bild kdva, kterou miZete, bez obav z
nedostatecného vstiebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozreni, a to i hofkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — Zadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidarfiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zaroven je tato forma uZiti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvod{ nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy ¢asem oslabuji energii cchi
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sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturach obsazeny vzdy pfinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).

Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupF. 4leté dé&cko mlze uzivat 3x2 tbl denn&). Plati zde jedna zadsada, ¥e "na
velkou diru velkéd zaplata" ¢&ili davkovani Ize prizplsobit dle stavu a intenzity potizi pacienta, obzvlaét& u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouZivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis$" fikd zase jedno Ceské pfrislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vsak, Ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, Ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

U déti pak v pFipadé opakovanych infektl dychacich cest, angin (i s chronickymi &epy, indikované k odstranéni) &i
opakovanych zanétl stfedousdi se osvédéuje preventivni podavani tzv. pfes sezédnu (od podzimu aZ do jara) - tedy
od zafi do konce dubna a to v obvyklé davce, pouze v akutnim stadiu je vhodné davku zvysit.

Casto se stdva, ze pii uzivani této bylinné smési se po kratkou dobu objevuji predchozi prodélané potize kupf.
bolesti v krku, teplota, ekzém apod. To proto, Ze tato smés tzv. Cisti staré a potlacené pfiznaky nemoci, které se
diky ni vytahuji podobné jak kralici z klobouku ven ¢i jak naskladany kartonovy papir z plné popelnice... V tom
pripad& nepferudujte uZivani a doporuéuje se jen "vydrzet s nervem" a nenechat se vylekat, neb b&hem 2 - 3 dnd
tyto obtize obvykle samy spontanné vymizi. Je to pozitivni reakce a svédc¢i to o uUcinném Ccisténi zaneseného
organismul!

Doporucené kombinace této smeési s ostatnimi:

Diagnéza Terapie
Alergickd sezénni ryma Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Vyvanuti draéi jeskyné (kéd 007)
Angina Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin

brokatového zavoje (kéd 012)

Angina pektoris Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Uslechtilost lotosového kvétu (kéd
042) nebo Zpevnéni podemletého biehu (kdd 041)

Astma plicni Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Ozvény himaldjského hromu (kéd
032)

Bechtérevova choroba Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Ochlazeni *havé Iavy (kéd 202)

Bolesti mezi lopatkama Krdpé&j z lesni studanky (kéd 060)

Crohnova choroba ¢i ulcerozni Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Trln cisaiské milosti (kéd 017)

kolitida

Cukrovka I. typu Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Sladké plody z Yunnanu (kéd 190)

Deprese, strach, Uzkost Krdpé&j z lesni studanky (kéd 060) + Spadnuti kamene ze srdce (kdd

081)



Détsky akutni prijem

Ekzémy kolem usi
(akutni a chronické)

Epilepsie
Gastroezofagealni reflux

Hashimotova autoimunni
tyreoiditis

Chlamydiové infekce
(plicni, gynekologické)

Chronicka zacpa u dospélych

Chripka

Lupénka

Migrény

Mykoplazmové infekce
(respiracni)

Nespavost

Plisfiova onemocnéni nehtl

Premenstruacni syndrom
Prostatické obtize

Revmatoidni artritis

Ryma (akutni i chronicka)
Tinitus (piskani v usich), vznikly

po nachlazeni ¢i infekci hornich
cest dychacich

Viedova choroba

Zanét miznich krénich uzlin - na
krku

Zanét miznich uzlin
(v trislech ¢i v podpazi)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Savle malého samuraje (kéd 101)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Pilulka hofce (kéd 014)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Uvolnéni napjaté tétivy (kéd 112)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Obnova spélené zemé (kéd 015)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zklidné&ni z&etené hladiny (kéd 062)

Krdpé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin
brokatového zavoje (kéd 012)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Naplnéni vyschlého Fedisté (kdéd
091)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Chlad ranni mlhy (kéd 002)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Pohlazeni medvidka pandy (kéd
115)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Pilulka hofce (kéd 014)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin
brokatového zavoje (kéd 012)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Radost ptichazejiciho spanku (kéd
127)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin
brokatového zavoje (kéd 012)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zklidné&ni z&etené hladiny (kéd 062)

Krdipé&j z lesni studanky (kéd 060) + Vodopad z modré laguny (kéd 108)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Ochlazeni Zhavé 1avy (kéd 202)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Vyvanuti draéi jeskyné (kéd 007)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin
brokatového zavoje (kéd 012)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Utigeni v&trné boute (kéd 064)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Hebkost labuti $ije (kéd 037)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Baldachynovd komnata (kéd 036)




Zanét mocového méchyre a
mocovych cest

Zanét nosnich dutin

Zanét plic

Zanét prsu

Zanét pridusek - s vihkym kaslem

Z&nét pridusek - se suchym
kaslem

Zanét slinivky

Zanét spojivek

Zanét Stitné zlazy

Zanét zluéniku

Zanéty nervd (neuralgie)

Zanéty stredousi

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Projasnéni temné tlriky (kéd 102)

Krlpé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin
brokatového zavoje (kéd 012)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Viné borovicového héje (kéd 031)
nebo Ozvény himaldjského hromu (kéd 032)

Krlpé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin
brokatového zavoje (kéd 012)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Viné& borovicového haje (kéd 031)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Ozvény himaldjského hromu (kéd
032)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Hostina péti chuti (kéd 105)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Kiehkost svinutého listku (kéd 003)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Hebkost labuti &ije (kéd 037)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Pilulka hofce (kéd 014)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Vystydnuti horké plotny (kéd 013)

Kripé&j z lesni studanky (kéd 060) + Zrozeni Fénixe (kéd 009) nebo Stin

brokatového zavoje (kéd 012)

Nepouzivat (dle tradicni ¢inské mediciny) v pFipadé - Nedostatek jin YIN XU, ohen jater GAN HUO, stoupani
jaterniho jang GAN YANG SHI (hypertenze nebo krvaceni dasni), tzv. stav nadbytku nahofe a nedostatku
dole. Vice o Cinskych pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, tézké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
meéd), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidG (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celuldézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich po&et se prib&Zné& neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid{, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetfeni nevyZzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec
béznych vysetfeni vyZzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpecnost nasich produktt




je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laborator

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovd, plisni a baktérii, aviak stanovuje mens$i mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratof pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid& (minimaln& 500 druh() a ma vy&si pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dulezité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vse je potravinovy doplnék testovén, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnozstvi pfidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mdZe byt spotiebitel snadno oklaman a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratoFi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktl TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smé&si je 5 x vy3$i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramtm sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V ptipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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