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ZKROCENI TEPLOKREVNIKA® (018)

RE XUE WAN mod.

Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

® Ochlazuje horko RE a krev XUE (ve 4. vrstvé)
® VyluCuje oheri HUO (z nadbytku i nedostatku)
& Vyzivuje YIN a télesné tekutiny JIN YE

& Zastavuje krvaceni

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v €iné pouziva u stavi jako kupf.:

KozZni potize:

& Ekzémy

® | upénka

& Koprivka

® podkozni krvaceni (Purpura Henoch-Schoenlein apod.)

Travici potize:

Cukrovka (diabetes mellitus)

Hemeroidy

Krvacivé prijmy

Zacpa

Zanéty sttev s krvi ve stolici (kupF. ulcerozni kolitida, Meckeldv divertikl)
Zanéty zaludku se zvracenim krve
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Ostatni potize:

Epilepsie, febrilni kiece u déti
Hematurie (krev v moci)

Infekce mocovych cest a zanéty ledvin
Opakovana krvaceni z nosu (epistaxe)
Predcasna ¢i neustavajici menstruace
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Akutni infekéni a epidemickd onemocnéni (anginy, bronchitidy, meningitidy, zardénky, spalnicky, priusnice...)

Autoimunni choroby (roztrouena skleréza, sklerodermie, lupus, Sjoegrenlv syndrom...)

Popis dle tradicni cinské mediciny - Tato bylinnd smés predevSim ochlazuje tzv. horko v krvi RE XUE, v
anglictiné pak je nazev vystiznéjSi (Cool Blood), coz v Cestiné preneseny vyznam byti cool znamena opravdu byt
klidny, vyrovnany, nad véci, zachovat si chladnou hlavu a nenechat se jen tak vytocit . Toto ¢eskoanglické spojeni
také nejlépe vystihuje plsobeni a G&inek této smési. Horko RE a ohefi HUO vznikd nejéastdji z nadmérnych ¢&i
potlacenych emoci, "horké" stravy nebo ze "zatlacené" skodlivé energie z povrchu do hloubky (nevhodné podana
antibiotika, kortikoidy, o&kovani...). Stejné& tak mdZze miti ¢lovék konstituéni (vrozenou) dispozici k horku, hlavné je
to patrné u malych déti, které jsou tzv. horkokrevné a snadno se prehfivaji. Dle Cinské mediciny je mezi horkem



RE a ohném HUO jen nepatrny rozdil, nebot "horko je umensenim ohné a ohen je krajnosti horka". Pfi napadeni
1. vrstvy horka WEI, kterd je povrchova a obrannd, kdy se objevuji pfiznaky kupf. pocinajici virozy, je tato smés
nevhodna. Naopak, pfi napadeni dalsich vrstev, které jsou jiz hluboké, je tato smés k nezaplaceni! Pfi napadeni 2.
vrstvy horka QI, a to hlavné drahy zaludku a plic (kupf. angina, bronchitida), se objevuje Zizen, horecka a Zluty
suchy povlak jazyka. Pfi napadeni Skodlivého horka do vrstvy vyzivy JING (3. vrstvy horka RE) se objevuji
horec¢ky, jez kulminuji hlavné v noci, neklid a vyrazky na kzi (kupf. pneumonie, ekzém). Pfi napadeni
Skodlivého horka do vrstvy krve XUE (nejhlubsi 4. vrstvy horka RE) je jazyk temné cerveny (podobné jako u
spalové anginy u déti), objevuje se vysev fialové c¢ervenych skvrn a vyrazek na ktizi, nékdy i blouznéni
s poruchami védomi a krvaceni na rtznych oblastech téla - krvaceni z ekzémi, krvaceni pod kazi,
krvaceni z nosu, vykaslavani krve, zvraceni krve, krev ve stolici,krvaceni z hemeroidi, krev v modi,
nahlé c¢i pretrvavajici menstruacni krvaceni (kupf. lupénka, chronické ekzémy, meningitida). Vice pak v
¢lanku Napadeni horkem - 4 vrstvy. ToZ, mnohdy, a to vpravdé v Zivoté Castéji, je potifeba "zchladit horkou krev a
horké hlavy a nejen teplokrevnika zkrotit, aby tak ¢lovék ku zdravi prisel...".

Rozbor bylin ve smési dle tradic¢ni ¢inské mediciny - Byliny ve smési jsou rozdéleny do 3 skupin:

Do prvni skupiny patfFi byliny, jez ochlazuji horko RE a krev XUE, tedy tzv. horko v krvi RE XUE. Maji hofkou
a slanou chut a jsou chladné povahy. Hotka chut ochlazuje horko RE, sland vede Uéinek do vrstvy krve XUE, tj.
nejhlubsi vrstvy horka RE) a chladnd povaha proc¢istuje horko RE. Maji vztah k jatrGm a k srdci, tedy k
nejddlezitdj$im drahdm pro cirkulaci a distribuci krve XUE. PouZivaji se hlavné& na horko z nadbytku ve vrstvé
vyzivy JING a krve XUE (3. a 4. vrstva horka), ale i u horka z nedostatku RE XU (Shen di huang a Xuan shen) a i
pres ochlazovani horkosti nepodkozuji YIN. Sheng di huang ochlazuje horko RE a vyzivuje YIN, coZ si mUZzeme
predstavit asi tak, jak kdyZz touto bylinou v nasem organismu, ktery v tomto pfipadé predstavuje "prehraty
motor", snizime jeho teplotu a doplnime do ného adekvatni olej, tedy YIN. Rovnéz i odstranuje horky toxin RE DU
a rozpousti nahromadéniny, Cili tzv. Cisti krev. Xuan shen ochlazuje horko ve vrstvé vyzivy a krve a soucasné i
vyzivuje YIN, takZze dokaze jak ochlazovat, tak zaroven i zvlhcovat. Déle vylucuje horky toxin RE DU a rozptyluje
zauzleniny jako jsou zdurelé lymfatické Zlazy, jez pak zase generuji horko RE. Chi shao ochlazuje horko v krvi RE
XUE a rozptyluje srazeniny a nahromadé&niny a spolu s pfedchozimi 2 bylinami se pouZivd u koznich vysevl a
ekzémuU. Mu dan pi ochlazuje horko v krvi RE XUE, rozprouduje krev a rozptyluje srazeniny v krvi, vzniklé z horka
a proc¢idtuje krev od ekzéml a vyrdzek. Dan shen oZivuje krevni tok a odstrafiuje sraZeniny, &mZ podporuje
tvorbu nové krve XUE a nezranuje fadnou energii ZONG QI.

Do druhé skupiny patfi byliny, jeZz ochlazuji horko RE a vylucuji ohen HUO. Tyto byliny vylucuji horko RE a
ohen HUO z nadbytku, hlavné z drahy plic a Zzaludku. Jsou to byliny sladké ¢i horké chuti a chladné povahy. Shi
gao ochlazuje horko RE a vyluc¢uje ohen HUO, zbavuje podrazdénosti, zastavuje Zizen a léci nehojici se kozni
viedy a vihké ekzémy, neb plsobi proti zan&tdm a soucasné i podporuje tvorbu nové tkan&, zmensuje otoky a
zastavuje krvaceni. Zhi mu ochlazuje horko RE a vylucuje ohen HUO, posiluje YIN a svlaZzuje suchost, tudiz se
pouziva jak pfi horkosti z nadbytku, tak i z nedostatku Tuto jeho vlastnost Ize Uspésné pouzit kupf. i u cukrovky u
tzv. syndromu stravujici zizné. Podobny Gc¢inek ma i Tian hua fen jez ochlazuje horko RE a zaroven i podporuje
tvorbu télesnych tekutin JIN YE, které jsou timto horkem vysuseny (obzvlasté v hornim ohnisti - plice, srdce) a
jejichz nedostatek se projevi velkou zizni (cukrovkou) ¢i suchym kaslem. Rovnéz i vylucuje horky toxin RE DU a
zmens$uje otoky u koZnich viedl. Zhi zi ochlazuje horko RE v srdci a v plicich a tim zbavuje podrazdénosti, odvadi
také vihko a horko SHI/RE spodem a to mocenim, ochlazuje horko RE a ohenl HUO jater a srdce, tedy ochlazuje
vrstvu krve XUE. Tim i hoji rlznad krvaceni, kozni abscesy a kozni viedy. Huang lian ochlazuje horko RE,
vysusuje vihko SHI, ochlazuje ohert HUO a vyluéuje horky toxin RE DU.

Do treti skupiny patFi byliny, jez ochlazenim krve RE XUE zastavuji krvaceni. Tyto byliny ochlazuji horko
RE ve vrstvé krve XUE, posiluji YIN a vylucuji oheri HUO. PFi napadeni nejhlubsi 4. vrstvy krve XUE RE horkem se
objevuje krvaceni z nosu, zvraceni ¢i vykaslavani krve, krev v moci, vSe je vétSinou provazené neklidem, zizni,
zarudlym obli¢ejem apod. Bai mao gen ochlazuje krev RE XUE, zastavuje krvaceni a ochlazuje horko plic a
Zzaludku FEI/WEI RE. Huai hua ochlazuje krev XUE a zastavuje krvaceni, obzvlasté ve spodnim ohnisti
(hemeroidy, krvaceni z konecniku, krev v moci, poSevni krvaceni...), ochlazuje horko jater GAN RE a vylucuje ohen
jater GAN HUO. Toto vsSe z ni Cini velice uziteCnou bylinu v pfipadé hypertenze, lupénky ¢i v pfipadé prevence proti
krvaceni do mozku (mozkové pfihodé).

Davkovani - NaSe tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky &i lepidla. Jako pojivo slouzi pouze ptirodni
mikrokrystalicka celuldéza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoustdji a nékomu moznd i hife polykaji — vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na



kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvédcila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupfr. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vioZzte do hrnku a zalijte trochou vody (studené Ci horké) a tablety se do rana témér rozpusti.
Réno pfisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dalsi ndpoje, zalijte nyni jiZ pouze horkou vodou
(100°C) a vse Fddné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdZete pFidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutnd horka bild kdva, kterou miZete, bez obav z
nedostatecného vstrebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

Snadné pozreni, a to i horkych bylin (Ize pFisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

Rychlost a jednoduchost — zadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidafiovy
napoj (netreba pak jiz pit jesté ranni ¢aj nebo kavu).

Zaroven je tato forma uZiti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvodl nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebepfirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy ¢asem oslabuji energii ¢chi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturdch obsazeny vzdy pFinasi vihko

a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuZzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmé&rné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).
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Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
vékem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupF. 4leté décko mlze uZivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna zasada, Ze "na
velkou diru velka zaplata" ¢ili davkovani Ize pFizplsobit dle stavu a intenzity potiZi pacienta, obzvla$té u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouZivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. aZ 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fika zase jedno Ceské prislovi). Tablety se uzZivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vSak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na lacno!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, ze uzivate zaroven i chemické Iéky, tak je
NIKDY neuzivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

Lze ji rdzné& kombinovat s ostatnimi bylinnymi smési a to véude tam, kde se jednd o tzv. horko v krvi RE XUE.

Nepouzivat (dle tradic¢ni ¢inské mediciny) v pripadé - nedostatecnosti YANG ledvin ¢i sleziny, nepfitomnosti
vnitfniho horka RE a v téhotenstvi. Vice o ¢inskych pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfFirodni, jedinou pojivovou latkou je pfirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhl) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve Svycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&€Zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
méd’), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidd (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kédy 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v dadvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druhd pesticidd a jejich pocet se pribé&zné& neustdle zvysuje dle nové
pouZivanych pesticidd, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ¢eské predpisy tato
vysSetireni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad ramec




bé&znych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpeénost nasich produkt
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laborator

Certifikovana laboratoF pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pfitomnost tézkych
kovd, plisni a baktérii, aviak stanovuje mens$i mnozstvi pesticidii a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratof pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@i (minimaln& 500 druh() a ma vy&si pozadavky na jejich limitujici mnozstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dilezité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vse je potravinovy doplnék testovén, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnozstvi pfidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mdZe byt spotiebitel snadno oklaman a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratoFi pro léciva (vice Bezpecnost a
kvalita produktéi TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smé&si je 5 x vy3$i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramim sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes mizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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