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SVLEKNUTE HADI KJZE® (019)
LONG DAN XIE GAN JIA JIAN WAN

Plisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

® Vylucuje vlihko a horko SHI/RE z jater a zlu¢niku a ze spodniho ohnisté
® Vylucuje vitr FENG a tisi svédéni

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny se v €iné pouziva u stavi jako kupf.:

KozZni potize:

Mokvavé a svédivé ekzémy )
Akutni zanéty kize (kupf. impetigo) -
Bércové viedy, erysipel (rize) WLEkNUTE HAD KO

gl

k stravy v tabletis

Herpes zooster (pasovy opar)

Lupénka

Akné

Opruzeniny (tzv. vlk) v podpaZzi, trislech ¢i ekzém kolem konecniku
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Toto neni e-shop

Gynekologické potize:

® Posevni Zluté a svédivé vytoky

& Gynekologické zanéty a mykozy

& Prekancerozni zmény na déloznim Cipku
® Genitalni herpes (opar)

® Genitalni bradavicky ¢i moluska

Travici potize:

& Akutni ¢i chronicky zanét jater, zZlucniku ¢i Zluovych cest
® Zloutenka

& Polypy ve Zlu¢niku

Priklad z
praxe

Popis dle tradicni cinské mediciny - Tato bylinna smés je variaci znamé a casto uzivané smési LONG DAN XIE
GAN WAN (Pilulka horce (kéd 014)), ale na rozdil od ni tato nova bylinna smés podstatné vice drenazuje vihko a
horko SHI/RE z naseho organismu, obzvlasté pak z drahy jater a Zluc¢niku a z tzv. spodniho ohnisté. Navic
vyluduje kodlivy vitr FENG, ktery zplsobuje své&déni, hlavné u koznich a genitalnich potiZi. Stagnujici vihko a
horko v jatrech a ve Zlu¢niku GAN/DAN SHI/RE blokuje drahy a spodni ohniSté podobné, jako kdyz se v horké
trubce zhutnuje kalny obsah, coZ se nasledné projevuje priznaky jako jsou kupf. bolesti v podzebFi, plnost a
roztazeni na bFise, nevolnost az zvraceni, obzvlasté po tucnych jidlech, neschopnost travit tuky, zizen
bez chuti pit, hofko v Gstech, motolice, piskani v usich, pocit tézkého téla a pocit horka, necitlivost
koncetin, otoky nohou, neformovana ridka stolice nebo naopak zacpa, nazloutlé bélmo, podrazdénost,
svédivy ekzém a vyrazky s pupinky ¢i mokvavymi puchyiky, plisein nebo bolava mista na ploskach
nohou, obtiZe pFi moceni, tmava Zlutd moc¢, jez zapacha (typické u muzl na dalku), zarudly a otekly




sourek, u Zzen zluty vaginalni vytok, vaginalni svédéni, vaginalni ekzém nebo bolava mista na vnéjsich
rodidlech, krvaceni uprostied cyklu apod. Toz je zapotfebi tento hutny kal z téla vypustit, trubky ochladit a
prodistit, trysky sefidit... Prosté tak trochu ze sebe "svléknout hadi kizi...".

Rozbor bylin ve smési dle tradicni ¢inské mediciny - Huang qin ochlazuje horko RE a odvadi vihko SHI ze
stfedniho ohnisté. Yin chen hao vylucCuje vihko a horko SHI/RE ze stfedniho ohnisté a soucasné hoji kozni viedy
a vyrazky. Zhi zi ochlazuje krev RE XUE, vylucuje horky toxin RE DU a odvadi vihko a horko SHI/RE ze spodniho
ohnisté. Mu dan pi ochlazuje horko v krvi RE XUE, rozprouduje krev a rozptyluje srazeniny v krvi, vzniklé z horka
a prociétuje krev od ekzém( a vyrdzek. Deng xin cao odvadi vlhko SHI z tenkého stfeva a ze srdce spodem, tj.
mocenim. Sheng di huang ochlazuje horko RE a vyzivuje YIN, coZ si mdZeme pFedstavit asi tak, jak kdyZ touto
bylinou v nasem organismu, ktery v tomto pFipadé predstavuje "pfehifaty motor", snizime jeho teplotu a doplnime
do ného adekvatni olej, tedy YIN. Rovnéz i odstranuje horky toxin RE DU a rozpousti nahromadéniny, dili tzv. Cisti
krev. Long dan cao vylucuje horko a vlhko SHI/RE z jater a zlu¢niku. Che gian zi vylucuje vlhko a horko SHI/RE
mocenim, ochlazuje horko jater a plic, rozpousti hlen TAN a sniZuje otoky. Bai xian pi vyluCuje vihko a horko
SHI/RE ze stfedniho ohnisté a hoji svédivé mokvavé ekzémy. Di fu zi vylucuje vlhko a horko SHI/RE ze spodniho
ohnisté a rovnéz hoji svédivé mokvavé ekzémy. Ze xie vylucuje vlhko a horko SHI/RE ze spodniho ohnisté a
ochlazuje ohen v ledvindch SHEN HUO. Zhi gan cao harmonizuje ucinek vSech bylin ve smési.

Davkovani - Nase tablety neobsahuji zadné primési, lestici latky ci lepidla. Jako pojivo slouzi pouze ptirodni
mikrokrystalicka celuléza, a to jen maximalné do 1 %. Proto musi byti slisovany do velice tvrdych kompaktnich
tablet, které se obtizné&ji rozpoust&ji a nékomu mozna i hire polykaji - vzdy je vdak vée individudlni a zaleZi na
kazdém jedinci zvIast...

Proto se nejlépe osvéddila tato forma uzivani: vecer si svoji ranni (celodenni) davku tablet (kupf. 6 + 6 tbl od
kazdého druhu) vloZte do hrnku a zalijte trochou vody (studené i horké) a tablety se do rana témeér rozpusti.
Réno prisypte do hrnku kupf. Napoj_&inskych MUDRcU, event. i dal$i ndpoje, zalijte nyni jiz pouze horkou vodou
(100°C) a vse Ffadné promichejte (jakoukoliv IZi¢kou). Pro lepsi chut si mdzZete pFidat i trochu dobrého kvalitniho
mléka (jakéhokoliv druhu dle chuti) - vznikne Vam tak docela chutna horka bilad kdva, kterou mizZete, bez obav z
nedostatecného vstiebani bylin, pfimo zapijet k snidani (idealné jahelnou kasi).

Vyhodami jsou:

® Snadné pozieni, a to i horkych bylin (Ize pfisladit event. javorovym nebo datlovym sirupem)

& Maximalni vstfebani jemné rozpusténych bylin

® Rychlost a jednoduchost — Zadné intervaly a ¢ekani 15 min pfed a 30 min po jidle a navic nahradi snidafiovy
napoj (netfeba pak jiz pit jeSté ranni ¢aj nebo kavu).

& Zzarover je tato forma uziti i ,nature friendly® pro slezinu PI a jeji energii QI - z téchto ddvodd nikdy
nepouzivame zadné obalové kapsle (i ty sebeprirodnéjsi, Zelatinové apod., vzdy ¢asem oslabuji energii cchi
sleziny PI QI XU a zplsobuji tak vihko SHI), ani tinktury (obsah bylin v nich je dle chromatografie na tenké
vrstvé pofiderné minimalni a navic kazdy alkohol v tinkturdch obsazeny vzdy pFinasi vihko
a horko SHI/RE do organismu...), ba ani syrové smési bylin SAN ¢i TANG, jez bohuzel nelze importovat z Asie
bez toho, aniz by bud’ obsahovaly nadmérné pesticidi nebo pak zase mikroplisné...).

Lze uzivat i takto:

Bylinné tablety Ize uzivat v obvyklé davce 3 x denné 4 tablety nebo 2 x denné 6 tablet, u déti se pak fidime
v&kem, a sice 1 rok - 1 tbl 3x denné& (kupt. 4leté décko mize uZzivat 3x2 tbl denné). Plati zde jedna z&sada, Ze "na
velkou diru velkd zéplata" &ili davkovani Ize prizplsobit dle stavu a intenzity poti%i pacienta, obzvla&té u akutnich
stavd (virdzy, akutni zanéty, bolestivé stavy apod.), proto v Ciné pouzivaji davku az 2 - 3 x vyssi, tj. az 5x8 tbl
denné na zacatku nemoci a postupné se davka snizuje dle Ustupu potizi. ("Kdyz chytne stoh slamy, kyblem vody
ho neuhasis" fikd zase jedno Ceské prislovi). Tablety se uzivaji vétSinou na la¢no, a to minimalné 15 minut pfred
jidlem (neznamena to vsak, ze kdyz Clovék poté neji, tak se musi nutné najist, aby mohl uzivat byliny, ale prosté
na la¢no!) anebo 30 minut po jidle a zapijeji se teplou vodou. V pfipadé, Ze uzivate zaroven i chemické léky, tak je
NIKDY neuzZivejte s bylinnymi produkty soucasné! Plati pravidlo, ze bylinné produkty se uzivaji vzdy pred jidlem
(cca 1/2 hodiny) a chemické léky zase po jidle (nejlépe s odstupem 1 hodiny od bylin).

V pfipadé mokvavych ekzémi lze kombinovat s pfiklddanim vlaznych obkladd ze fepiku (k dostani v Iékarnach),
ktery se priklada nékolikrate za den na mokvava loziska a obvykle béhem 1. dne se ekzém vysusi. Rovnéz lze u



gynekologickych ¢i travicich potizi kombinovat s bylinnou smési Pilulka hofce (kéd 014) nebo pfi ekzémech s
horkym toxinem RE DU (husty Zluty lepkavy vytok) s bylinnou smési Patero uhaseni sopky (kéd 011) apod.

Nepouzivat (dle tradic¢ni cinské mediciny) v pFipadé - nedostateCnosti YANG ledvin &i sleziny a v
téhotenstvi. Vice o Cinskych pojmech zde.

Baleni: 100 tablet / 30 g (100% pfirodni, jedinou pojivovou latkou je ptFirodni celuléza max. do 1%; vyrobeno z
koncentrovanych bylin v poméru 5:1, tzn. Ze pfi vyrobé je pouzito 5 g suSenych bylin na 1 g bylinnych tablet)

Kazda Sarze jednotlivych bylin (188 druhid) je testovana v renomované akreditované laboratofi Phytax
Laboratory ve $vycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, t&Zké kovy (rtut, kadmium, olovo, arzén a
med), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné a kvasinky (aflatoxiny B1 a celkové aflatoxiny)
a na 511 pesticidd (organochlorové, organofosforové, pyretroidni, dusikaté a ostatni pesticidy). Bylinné napoje
(kody 822, 844, 850, 877, 888, 900) a bylinné produkty v prasku (kody 009, 050, 198, 199, 200) jsou bez
jakychkoliv konzervacnich a chemickych pfimési ¢i latek. Bylinné tablety obsahuji pojivovou latku pfirodni
celulézu (v dédvce max. do 1%). Veskeré nase byliny nejsou ionizovany, neobsahuji lepek (kromé kédu 025 a
113) a ani kyselinu aristolochovou (vice ZDE).

Vsechny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako jediné v CR kazdou $arzi bylin navic
testovanou mimo jiné i na 511 druh( pesticidd a jejich pocet se pribézné neustdle zvy$uje dle nové
pouzivanych pesticid{, nebot pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem! Takovéto maximalni spektrum
kontrolovanych pesticidd ani nelze v CR laboratorné zjistit a také to nikdo netestuje, nebot ceské predpisy tato
vysSetieni nevyzaduji, bohuzel... (vice ZDE) Toto komplexni testovani kazdé Sarze a kazdé byliny nad rédmec
béznych vysetfeni vyzaduje sice nemalé finan¢ni naklady, ale kvalita bylin a bezpeénost nasich produkti
je pro nas absolutni prioritou.

Neni laboratof jako laborator

Certifikovana laboratof pro potravinové dopliiky ma za povinnost provérovat pouze pFitomnost tézkych
kovd, plisni a baktérii, aviak stanovuje mens$i mnozstvi pesticidi a ma nizsi pozadavky na jejich
limitujici obsah v bylinach.

Zatimco certifikovana laboratof pro léciva navic identifikuje i jednotlivé byliny a zejména testuje
veskeré spektrum pesticid@ (minimaln& 500 druh() a ma vy$si pozadavky na jejich limitujici mnoZstvi v
bylinach. Takovych laboratofi je v EU jen nékolik a cena za jejich sluzby tomu i odpovida. Proto je dnes tak
dulezité pidit se po tom, v jaké laboratofi a na co vse je potravinovy doplnék testovén, zdali kazda Sarze a
kazda bylina, ¢ jen nahodny vzorek, na kolik druhl pesticidl, kolik pfimési a jaké mnozstvi pfidavnych
pojivovych latek produkt obsahuje apod. - jinak mdZe byt spotiebitel snadno oklaman a zklaman...Veskeré
byliny TCM Herbs jsou testovany pouze v certifikované laboratoFi pro lécdiva (vice Bezpecnost a
kvalita produktli TCM Herbs).

Z vySe zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patFi z hlediska kvantity (koncentrace
bylin ve smé&si je 5 x vy3$i, tzn. e 1 gram bylinnych tablet odpovidd 5 gramtm sudenych bylin) a kvality
(naprosto bezprecedentni testovani, a to kazdé sarze) k tomu nejlepsimu, co si dnes miizeme v oblasti
¢inské mediciny a pFirodni mediciny viibec predstavit a doprat!

V pfipadé pochybnosti pfi volbé produktu zkuste Test Dobry jazyk.
Vice informaci o TCM se dozvite v knize Petra Hoffmanna Od pramene ¢inské mediciny (2007).
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